Neste primeiro més do ano 2024 ficamos cheios de expectati-
vas para realizar coisas boas e importantes para a nossa vida no
transcorrer do ano. Tragamos metas, definimos objetivos e ha em
cada um de nés o desejo de ser melhor, de ser mais feliz.

E nds, da Asserjuf, sonhamos junto com vocé e torcemos para
que cada objetivo seja atingido, cada meta seja alcangada, cada
desejo seu seja realizado!

Mas nés também temos expectativas e desejos pra cada um
de vocés:

- Pra cada coisa que vocé vai realizar, que vocé tenha mais
saude: Que vocé faga mais caminhadas; va regularmente a acade-
mia, a natagéo ou ao Pilates; Va ao médico e faca uma bateria de
exames so6 pra saber que esta tudo bem e vocé pode ficar despre-
ocupado(a); Va mais a praia ou ao clube pra tomar banho de sol;
Pratique um esporte! Beba mais agua, coma mais frutas e vegetais;
Faca mais sessbes de massoterapia, relaxe mais e sorria mais!

- Pra cada aquisicdo material necessaria, que vocé faga um
planejamento financeiro: quite suas dividas e invista mais em ati-
vos que te dé retorno e tranquilidade; Reveja seus pertences e se
nao te forem mais Uteis doe para entidades filantropicas ou para
alguém que precisa. Doar € bom para quem recebe e muito bom
para o doador, pois permite exercitar o desapego e torna sua vida
mais leve!

- Estude mais: leia mais, aprenda uma nova lingua e afugente o
aleméao (Alzheimer)! Visite as Bibliotecas publicas. Faga um curso,
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faga artesanato, ocupe suas maos e sua cabeca! Assista filmes
no cinema, pra vocé sair mais de casa (com segurancga, é claro!).
Va ao Teatro e conhega os novos atores, autores e produtores da
atualidade!

- Viaje mais: pra longe ou pra perto. Ande de metrd. Conheca os
arredores da sua cidade, do seu Estado e do seu pais. Aprenda a
histéria do seu bairro e da sua cidade. Faga um tour pelos museus
da cidade! Cultura € um investimento que ninguém pode furtar de
vocé!

- Cuide mais de quem esta proximo de vocé: Se alguém te dis-
ser que nao é nada e que esta tudo bem, provavelmente é quando
ele mais precisa de um abrago. Escute mais e compartilhe sua his-
téria. Precisamos muito uns dos outros!

- Busque mais o Divino, da maneira que vocé o conceba. Res-
peite todos os credos e religides, mas pratique o que te faz bem. E
ainda que vocé nao creia em nada, acredite em vocé mesmo. Den-
tro de vocé ha um reservatorio de paz. Mergulhe nele e se revigore!

Por ultimo, mas ndo menos importante, se aproxime mais da
sua Associagdo. Nos dé sugestbes de melhorias. Estamos aqui
para servir aos associados. E ndo se esquega nunca: Nés estamos
sempre com vocé!

Feliz Ano Novo! Feliz Ano todo!

Paz e Bem em todos os dias de 2024!

20/12 - Mario de Andrade Martins
21/12 - Orlando Mesquita Santos
23/12 - Glaucia Izabele Lucena de Lyra

24/12 - llza Santa Rosa Sampaio Rocha
Maria Alete Mourato Eleoterio

25/12 - Flavia da Silva Carneiro
26/12 - Jaime Junior das Neves
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28/12 - Josenildo Gomes de Lima
30/12 - Jodo Paulo Meireles Souza

01/01 - Albanir Bezerra da Silva
Plinio de Oliveira Junior

02/01 - Paulo Romero Varjao Silveira
Mauricio Leal Alves

Paula Cristina Paranhos Arruty
Maria Bernadete Farias Costa

06/01 - Silvio Marcos Almeida dos Anjos
Maria de Lourdes Assemany

07/01 - Waldelino Barbosa de Santana Junior
Maria Elieide Machado Leite Magalhaes

08/01 - Maria de Fatima Mendes de Jesus Sena
09/01 - Ana Maria de Assis Oliveira
10/01 - Taise Silva Rocha

11/01 - Luiz Quaresma de Mello Neto
Selma dos Santos Velame

12/01 - Jadson de Mesquita Serra
13/01 - Clarissa Miriam Coelho Seixas
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16/01 - Maria das Gracas dos Santos Oliveira
Valdiva Maria Pinheiro Feijao

17101 - Micheline Barreto Times de Carvalho




Apo6s um intervalo durante a pandemia a 242 Brincadeira das Senhas voltou com grande sucesso!!! O evento foi realizado no dia 12/12,
no JEFs, e dia 13/12, na sede da Justiga e iniciou com a concentragédo dos participantes que aproveitaram para abragar e rever os colegas.
A apresentacao ficou por conta do nosso associado, Luiz Goulart (idealizador dessa dinamica), que sempre se dispde a nos ajudar com suas
senhas mirabolantes. Mais uma vez, o evento aconteceu com muita movimentagéo, correria e muita descontragdo entre os servidores que
poderiam pesquisar na internet para descobrir as charadas e encontrar seus respectivos pares. Os associados ndo pouparam energias para
encontrar suas duplas e garantir o lugar na fila para os primeiros prémios. Este ano tivemos a novidade de trés niveis de premiagéo: 1° kit vinho,
panetone, chocolate, queijo reino; 2° kit vinho, panetone, 02 chocolates; 3° kit espumante, panetone, 01 caixa de bombom. Muitas pessoas
tiveram suas expectativas superadas apés a brincadeira e quem ndo conseguiu formar seu par a tempo, ndo ficou com as maos vazias, pois
ganhou o prémio consolacéo. Todos sairam ganhando e aproveitaram o momento para confraternizar com os colegas.

Como é maravilhoso ver um sorriso de uma crianca e é com este intuito que a ASSERJUF realizou a entrega de presentes da Arvore
Solidaria, na recepcéao do JEFs, dia 12/12 e no foyer da sede da Justiga, no dia 18/12, onde os terceirizados compareceram para receber os
presentes dos seus filhos. E um privilégio para a ASSERJUF anualmente realizar a Arvore Solidaria, junto aos nossos associados e, também,
servidores desta Se¢ao Judiciaria que generosamente disponibilizaram alguns minutos do seu tempo para retirar nomes da arvore e realizar o
sonho dos filhos dos terceirizados. Nossos agradecimentos a todos!

Veja mais fotos em: https://photos.app.goo.gl/PfpLNrnyH4xsh7zv8




