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em breve informaremos a data da inauguragéo.

CADEIRA 3D

Possui mecanismo com seis rollers pressionadores com rotagéo po-
sitiva e negativa realiza movimentos suaves e repetitivos na regido
que esta recebendo a massagem e proporciona a vocé momentos
agradaveis, refletindo em seu dia-a-dia uma melhor qualidade de vida.

- Massagem no pescogo
| - Massagem na lombar

- Massagem nas costas
- Vibragao no assento

Locais da Massagem:
- Pescogo

- Lombar

- Ombros

- Nadegas (vibragéo)

- Costas

Ele cria massagens vigorosas que envolvem seu corpo para aliviar as
tensdes das costas, ombros e pescogo, transmitindo real sensagao
de massagem e conta com um controle remoto para vocé ajustar a
massagem como quiser.

Diferenciais:

- Ajuste de altura massagem no pescogo;
- Massagem no pescogo horario e anti-horario;
- Massagem completa nas costas;

- Massagem superior e inferior nas costas;
- Vibragéo no assento 3 niveis;

- Luz de emissao calor.

A

Ela é perfeita para aliviar tensdes do
corpo, cansago muscular e as dores
nas costas e lombar. Possui 12 esfe-
ras internas de massagem que pro-
porcionam uma sensagao realista de
massagem, podendo ser utilizada para
massagear o pescoco, costas, lombar,
cintura, pernas e pés, proporcionando
uma experiéncia de massagem altamente confortavel, aliviando a fa-
diga, e oferecendo diversos beneficios para a saide humana.

Indicagoes:

- Relaxamento;

- Alivio da tensao;
- Alivio da fadiga.

ALMOFADA 3D
o

PLATAFORMA VIBROFISIO

E um produto versatil, projetado para massagear
os pés e também a panturrilha, costas, cintura, ab- |
démen e maos. A Plataforma oferece, além do pro-
grama automatico, 3 opgdes de tempo (5, 10 ou 15 §
minutos), 15 velocidades para ajuste da massagem
por vibragéo e 8 niveis de ondas de luz.

A Plataforma de massagem proporciona ao usuario
momentos de relaxamento, alivio da tensio e do es-
tresse do dia-a-dia, melhorando a qualidade de vida.

COLETE DE MASSAGEM

O colete é anatémico para uma boa moldagem e encaixe no design do
corpo humano, pescogo e ombros.

-

ASSERJUF prepara uma nova sala de relaxamento no Espacgo Terapéutico

A ASSERJUFesta preparando uma sala com aparelhos de massagem no Espaco Terapéutico com o objetivo de oferecer mais uma opgao
para o momento de relaxamento e bem-estar no ambiente do trabalho. Confira os aparelhos que serdo disponibilizados na sala e aguarde que

Com ele vocé consegue relaxar e aliviar as tensdes dos musculos
cansados, garantindo uma sensagao agradavel por todo seu corpo.
O seu design inteligente facilita o uso em diversas regides do corpo.

Diferenciais:

- Ajuste de velocidade;

- Massagem horario e anti-horario;
- Luz de emissao calor;

- Acabamento moderno;

- Motor potente.

Indicagoes:

- Relaxamento muscular intenso;

- Aumento da circulagéo sanguinea;
- Alivio da fadiga muscular;

- Diminuicéo do stress e tensoes;

- Melhora do metabolismo;

- Simula os movimentos das m&os de um profissional de massagem
Shiatsu.

Massagem na Cervical Massagem nas Costas

Tipos de massagem:

- Massagem no Pescogo;
- Massagem nas Costas;
- Massagem na Cintura;

- Massagem no Abdémen;
- Massagem nas Pernas;
- Massagem nos Pés.

MASSAGEADOR PORTATIL

Massagem nos Pés Massagem no Abdomen

Alivia as tensbes para se sentir renovado

com massagens localizadas que aliviam o cansago do dia a dia, ga-
rantindo uma sensagéo agradavel por todo seu corpo. O seu design
inteligente facilita o uso em diversas regides do corpo.

O Massageador acompanha 5 ponteiras de massagem para obter re-
sultados diferenciados:

Ponteira redonda: ideal para dores nas costas, lombar, pernas, pun-
turrilhas e planta dos pés.

Ponteira com 2 pontos grande e de silicone: sensacional para do-
res no pescogo, bragos, pernas e panturrilhas;

Ponteira lisa: perfeita para areas delicadas;

Ponteira com 5 pontos: relaxa o corpo e cria uma deliciosa sensagéo
de bem-estar!

Ponteira concentrada com 1 ponta: alivio profundo para as tensées
do dia-a-dia!

Indicagoes:

- Relaxamento;

- Alivio da tenséo;

- Dores musculares;

- Melhora da circulagdo sanguinea;
- Alivio da fadiga.

Tipos de massagem:

- Massagem no Pescogo;
- Massagem de Cintura;

- Massagem no Abdémen;
- Massagem na Coxa;

- Massagem no Brago;

- Massagem nas Pernas.

Obs.: O uso dos aparelhos ndo substitui o atendimento com o
fisioterapeuta.
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Rede de dicas N

"decerto"

(certamente, por certo)
Ele sabia, decerto, que aquilo era perigoso.

edicasdeportuga

"de certo"

(de correto, de verdadeiro)

N O que fez de certo foi dizer a verdade.
'FIQUE ATENTO A CADA CNPJ!

@ ASSERJUF N\ 4

Caro(a) associado(a),

Caro(a) associado(a), Tem a indicagdo de alguma empresa

que gostaria de ver como parceira
da ASSERJUF?
Envie sua sugestao para o e-mail:

A ASSERJUF informa os valores dos convénios cobra-
dos dos seus associados no Ano Fiscal de 2023, para
efeito de deducgao na Declaragcédo do Imposto de Renda.

Obs: informe disponivel em: https://drive.google.com/fi-

le/d/1xrWelQEX6ITi23PHM2RPOe0CwlIgl1K7/view?us- asserjuf@uoLcom_br
p=sharing
\ / .00..0..0..00.00..0..0..00..0..0..00.'0.0.
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23/02 - Renato Paes Martins

19/02 - Ana Claudia Tosta Alves Cruz Joao Jorge Pinto Q. Junior
Helio Calvalcante Reis Filho

Nahum Galeéo Ribeiro de Souza 25/02 - Katia Fernandes Pereira
Scheyla Vilar Batista Soares Carla Fugiwara

Andréa Maia Santos
21/02 - Ciro Gomes de Queiroz
Evilasio Roxo do Amaral 26/02 - Lourival Matos
Irene Bittencourt Araujo

28/02 - Ana Maria Ferreira Nobre Lyrio
22/02 - Clesio Vicentini Silotti Denis da Soledade Lima
Rosana Soussa Vieira Lins Maria Izabel Maciel Duarte

Joana Silva Maltez

EXPEDIENTE
DIRETORIA EXECUTIVA CONSELHO FISCAL

Q Claudia Mariano de Almeida Temporal Soares (82 Vara) Titulares
a a U Luzineide Araujo de Oliveira (SEBIB) Tania Rebougas (Presidente)
DIRETORIA ADMINISTRATIVA / FINANCEIRA
Jornal acessado via e-mail por 569 associados Lourival Matos (Aposentado)
Disponivel em www.asserjuf.org.br Maria Elizabeth de Mendonga Alves (Aposentada)
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Joilton Pimenta da Silva

Tiragem: Digital/ Periodicidade: semanal . - Suplentes
Diregao e Revis3o: Luzineide Oliveira DIRETORIA BENEFICIOS, COMUNICACAO E EVENTOS Marcia Rodrigues de Araujo

Criagdo / Diagramagéo e Textos: Elaine Reis Manoel Pinto Rodrigues da Cosata Neto (Aposentado) Adalice Menezes de Almeida
Distribuicio para servidores inativos. Ana Carla Aguiar Brito Furrer (5% Vara) Mario de Andrade Martins

ASSERJUF - Associagao dos Servidores da Justica Federal na Bahia - Av. Ulisses Guimaraes, 2631 - Sussuarana - Salvador - Ba - CEP. 41.213-000



