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ASSERJUF comemora Dia da Mulher com Café da Manha Especial h

Em homenagem ao Dia Internacional da Mulher, no ultimo dia 08/03, a ASSERJUF preparou um Café da Manha Especial, na Biblioteca do prédio sede da
Justica Federal.

A abertura do evento foi realizada por Manoel Pinto, Diretor de Comunicagao, Beneficios e Eventos da ASSERJUF que parabenizou as mulheres por esse dia
especialmente dedicado a elas, mas ressaltando que o dia da mulher é sempre, pois todos os dias cuidam da casa, dos filhos, do cénjuge a ainda trabalham em
expediente integral contribuindo exponencialmente para o crescimento da nossa sociedade.

O associado Paulo Cesar Santos homenageou as colegas com a leitura de textos cientificos e poéticos que destacam a importancia do trabalho feminino e sua
performance na atualidade. B .

A programagao iniciou com um bate-papo com a fisioterapeuta Caroline Moreira que apresentou a técnica de RESPIRACAO CORPO CONSCIENCIA, um tra-
balho corporal baseado em estudos cientificos que validam técnicas de respiragéo e de corpo para ser coadjuvante no tratamento de pessoas com doengas fisicas
e emocionais tais como: ansiedade, depressao, Burnout, dores cronicas, fibromialgia, TEPT (Transtorno do estresse pds-traumatico), insénia e outras.

Em seguida as mulheres puderam desfrutar de um delicioso café da manha enquanto tiravam duvidas sobre o convénio com a Servdonto e assistiam a uma
apresentacao sobre Telemedicina, uma maneira pratica de cuidar da saude, que estamos tentando assinar convénio para disponibilizar para os nossos associados.

Prestigiaram nosso evento a Diretora da Secretaria Administrativa, Rosana Soussa Vieira Lins, nossa associada, e Ana Carla Brito Fuhrer, Vice-Diretora de
Comunicagao, Beneficios e Eventos.

A comemoragao foi finalizada no Espaco Terapéutico da ASSERJUF com a inauguracéo da Sala de Bem-Estar criada com o intuito de cuidar melhor das nos-
sas associadas e associados. Nesse aconchegante espacgo as participantes puderam desfrutar dos beneficios de modernos aparelhos de estética, massagem e
relaxamento.

AASSERJUF agradece a todas as guerreiras incansaveis que marcaram presenga no evento, tornando a manha ainda mais especial, pois vocés sdo mais que
especiais!
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Sala de Bem-Estar

Cara Associada,

No Més da Mulher
vocé pode usar os
aparelhos GRATIS
por até 30 min.

Compareca ao
escritério e
agende seu
hordrio.
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A carteirinha da Vitalmed

chegou!

12/03 - Silveria Rejane Costa Martins
13/03 - Vera Lucia Bastos Muniz

14/03- Inc Maciel Duarte
Marcio Kazuo Tagata
Talita Pereira de Souza de Almeida Kuehn

15/03 - Ana Maria de Freitas Dantas

16/03 - Elizabete Regina Campelo Dias
Maria Rita de Souza Alcantara
Adherbal Genaro Gomes Neto

17/03 - Lianne Cunha Cardoso Machado
Valterlita Silva do Espirito Santo
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Classificado ~

Vendo

Kicks 19/19, unico dono,
bancos de couro, rodas
de liga leve, sensor de ré,
IPVA 2024 ja pago.

Valor : R$ 80.500,00
Contato: (71) 988518852
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Vendo

Onix LT ano 2014, 1.4, com ar condicionado, travas de
seguranga nas portas traseiras, som, com chave reser-
va, revisoes feitas na Chevrolet, Unica dona.

| ONXHATCHLT 145V FlexPouer SpAUt

Ano Modelo 2014 Gasolina

Autenticacio wih60769lqrt

Data da consulia terca-feira, 12 de maro de 2024 1101

18/03 - Nélio Leal Vilas Boas

19/03 - Jose Jorge de Queiroz Setubal

Maria de Lourdes Santos Magalhaes
21/03 - Ascendino Neves Vieira

23/03 - Avany Menezes Freire
Evaldo Pereira Melo

24/03 - Dr. Wilson Alves de Sousa
Heloisa Guimaraes Soares Doria

25/03 - Jasce Luciano da Silva
Joseneide Tourinho

Selma Cristina de Andrade Villa-Chan
Zelia Silva Matos

DIRETORIA EXECUTIVA

Claudia Mariano de Almeida Temporal Soares (82 Vara)
Luzineide Araujo de Oliveira (SEBIB)

DIRETORIA ADMINISTRATIVA / FINANCEIRA
Lourival Matos (Aposentado)

Maria Elizabeth de Mendonga Alves (Aposentada)

DIRETORIA BENEFICIOS, COMUNICAGAO E EVENTOS
Manoel Pinto Rodrigues da Costa Neto (Aposentado)
Ana Carla Aguiar Brito Furrer (52 Vara)

CONSELHO FISCAL

Titulares

Tania Rebougas (Presidente)

Jaime Junior das Neves (Secretario)
Joilton Pimenta da Silva

Suplentes

Marcia Rodrigues de Araujo
Adalice Menezes de Aimeida
Mario de Andrade Martins
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