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4 ASSERJUF promove café da manha especial dos pais )

e

Amanha da ultima sexta-feira, 09/08, na Biblioteca do prédio anexo da Justiga Federal foi bem
descontraida e emocionante no Café dos Pais.

A abertura do evento foi realizada pela Vice-diretora de Beneficios, Comunicagéo e Eventos
que ressaltou que os pais serem responsaveis € o que ha de melhor para os filhos, além do quéo
importante ¢ a interagdo na familia, especialmente com a presenca do pai, e por fim, agradeceu a
presencga de todos na singela homenagem promovida pela ASSERJUF.

Durante o café da manha foram lidas as cartas escritas pelos proprios
filhos apresentadas pelos pais como parte do concurso o Melhor Pai do
Mundo, emocionando aos presentes.

O momento foi marcado por uma escolha bem divertida sobre o me- ol
Ihor pai e premiagao aos que levaram as cartas. %

O associado Linaldo Menezes Castro marcou presenga com a sua | fx loy
filha Liz e a cartinha dela, apontando que esta foi “mais uma excelente
iniciativa da Asserjuf, a fim de ressaltar a importancia das datas comemorativas”.

“Meu nome ¢ Jodo e eu quero comegar provando que tenho o melhor pai do mundo. Esses dias vi uma pesquisa que 4 em cada 10
homens tem certeza de serem amados pelos préprios pais, e vendo essa pesquisa percebi que eu sou um desses homens. Vendo de
perto a experiéncia de amigos e familiares com os pais tenho a certeza de que tenho o melhor pai do mundo, tenho primos que admiram e
enxergam no meu pai o pai que eles ndo tiveram, que acima de tudo € HOMEM para assumir responsabilidades, que sempre me apoiou
e me incentivou a ser um homem melhor, mesmo quando n&o estava me ensinando algo eu estava aprendendo com suas atitudes. E por
isso eu tenho o MELHOR PAI DO MUNDOQ”, disse Jo&o Vitor Ribeiro Carvalho da Silva, filho de Lideval Santos Sllva

O associado Wesley Andrade de Flgueredo ficou muito emociado ao ouvir a carta da sua filha Melina Isis
Figuerédo: “Meu pai é o melhor do mundo. Afirmo isso com plena convicgédo. Eu poderia dizer que isso ocorre por = ... .. ..
ele ser o meu herdi ele me dar excelentes conselhos ele sempre parece saber o que fazer. Essas caracteristicas 2 = -
ndo deixam de ser verdades mas, a medida que fui crescendo, com mais responsabilidades e obrigagdes, eu
percebi que tenho o melhor pai do mundo pois n&o tenho ideia de como ele lida com tantas “coisas da vida adulta” e ainda consegue me
transmitir o amor mais puro e verdadeiro que ja senti em toda minha vida.”

Melina ainda completou que “o amor entre 0 meu pai, meu irméo e eu nao é so feito com palavras ou “coisas obrigatorias de um pai
fazer”, que séo pleiteadas numa acéo de pensao ou abandono afetivo. O amor que sentimos advém de algo que n&o pode ser obrigado.
E genuino, magico. E ainda que exista uma redagdo melhor que a minha, o meu pai fez 0 meu mundo melhor, & a minha base e alicerce,
€, por isso, ele é o melhor pai do meu mundo e de meu irmao também.”

De antem&o quero parabenizar a todos os Pais desta Casa!!l!l Como também a nossa Diretoria e demais Colaboradores e Colabo-
radoras que sempre nessses eventos fazem ACONTECER!!! E sempre muito bom termos toda atengéo nesses momentos tao Unicos e
especiais... pois 0 amanha sempre pertence a Deus!!! Ndo tenho o que dizer desse café da manh3, tao farto e diversificado, todos gos-
taram... sem contar o bom papo e descontragdo que sempre surge nesses encontros... em fim, PARABENS A TODOS, CARPEN DIEN
com seus Filhos!!!, disse o associado Wesley.

Como forma de parabeniza-los foi entregue uma caneca a cada pai que participou desta comemorag&o especial.
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Mesmo quem n&o esteve presente também elogiou o evento. “E sempre com muito capricho e carinho os eventos promovidos pela ASSERJUF, o que nos
alegra, comove e faz com que continuemos filiados a essa associagéo, muito obrigado”, disse o associado Miguel Angelo Barbosa Aguiar.
Parabenizamos a todos os pais e filhos e agradecemos a todos que prestlglaram este café da manha tao especial.
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Jodo Silva Souza % Emilia Bulhoes Fagundes
Luiz Gonzaga de Menezes Junior Mauro Guilherme Roque
Marcelo Pinto Cardoso de Oliveira Paulo Roberto Marques
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Carla Maria de Carvalho B. Soares  |yonete Castro Santana
Jacqueline Brasileiro de Paiva
Renan Goes Lima

ATENGCAO! Todos os associados no mésdo aniversario tem
direito a um brinde valido por 30 dias.



Tecnologia

Invasoes NUNCA MAIS! Veja truques sobre como
proteger o seu WhatsApp, Instagram e outros

Manter suas contas seguras nas redes sociais e plataformas digi-
tais & essencial para proteger sua privacidade e informagdes pessoais.

Com o aumento dos casos de invasdes em contas de servigos
como WhatsApp, Instagram e Google, é fundamental adotar medidas
de seguranca eficazes. Uma das principais ferramentas para isso &
a autenticagdo de dois fatores, que adiciona uma camada extra de
protegdo ao seu login.

A saber, este recurso exige um codigo adicional, além da senha,
para acessar sua conta em um novo dispositivo, dificultando o trabalho

~

L

dos invasores.

WhatsApp: como ativar a seguranga em dois passos?

No WhatsApp, a autenticagdo de dois fatores € facil de ativar e proporciona uma seguranga
extra. Para ativar:
Abra o menu principal (icone no Android ou “Ajustes” no iPhone).
Selecione “Conta”.
Acesse “Confirmagao em duas etapas”.
Clique em “Ativar” e siga as instrugdes para configurar uma senha de 6 digitos e fornecer
um e-mail para recuperagzo.

Facebook e Instagram: ative a protegao integrada
A Meta, empresa controladora do Facebook e Instagram, oferece uma Central de Contas para
gerenciar a seguranga de ambos os perfis.
Se suas contas estiverem sincronizadas, vocé pode configurar a seguranga em uma Unica vez
para ambas as plataformas. Caso contrario, o processo deve ser feito separadamente:
No Instagram, acesse seu perfil, toque no icone e va para “Central de Contas”.
. No Facebook, clique na sua foto de perfil, acesse o icone de engrenagem e selecione “Ver
mais na Central de Contas”.
. Em ambos, va para “Senhas e seguranga” e escolha “Autenticacdo de dois fatores”.
. Selecione o método de verificagdo: app de autenticagdo, SMS ou chave de seguranga.
. Siga as orientagdes para inserir o cddigo de verificagZo.

Google: seguranga para todos os servigos

Para proteger sua conta Google, que abrange servigos como Gmail e YouTube:

. Clique na sua foto de perfil em qualquer pagina do Google.

. Acesse “Conta do Google” ou “Gerenciar sua Conta do Google”.

. Va para “Seguranga” e selecione “Verificagdo em duas etapas”.

. Siga as instrucdes e insira o cddigo enviado pelo Google.

Isso protege sua conta contra acessos nao autorizados, mesmo que sua senha seja compro-
metida.

X (anteriormente Twitter): seguranga em 280 caracteres

No X, também é possivel configurar a autenticagZo de dois fatores:

. No menu, va para “Configuragdes e suporte” e depois “Configuracdes e privacidade”.

. Em “Seguranga e acesso a conta”, selecione “Seguranga’.

. Escolha “Autenticagdo em duas etapas” e siga as instrugdes para configurar o método
de sua escolha (app de autenticagZo, chave de seguranga ou SMS para assinantes Pre-
mium).

Como proteger o TikTok?

Para proteger sua conta no TikTok:

. Acesse seu perfil e abra o menu.

. Va para “Configuragoes e privacidade” e depois “Seguranca e permissoes”.

. Clique em “Verificagdo em duas etapas” e escolha entre SMS, e-mail ou app de autenti-
cagdo.

. Toque em “Ativar” e siga as instrucoes.

Como proteger o Telegram?

No Telegram, vocé pode ativar a verificagdo em duas etapas:

. Acesse “Configuragdes” no menu principal.

. Selecione “Privacidade e Seguranga’”.

. Clique em “Verificagdo em Duas Etapas” e toque em “Configurar Senha”.

. Crie uma senha e fomega seu e-mail para recuperagao.

. Digite o cédigo enviado por e-mail.

Ativar a autenticagao de dois fatores em todas as suas contas € uma das maneiras mais eficazes
de proteger suas informagdes pessoais e evitar invasdes.

Embora possa exigir alguns minutos para configurar, essa camada adicional de seguranga é
crucial para manter suas contas seguras.

Portanto, ndo deixe para depois: proteja suas contas agora e garanta a seguranga de suas
informagdes pessoais.

Fonte: https://www.noticiasmanha.com.br/2024/08/06/geral/invasoes-whatsapp-veja/
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PROMOCAO
DA SAUDE
ODONTO SYSTEM

FATO OU FAKE:

HIGIENIZACAO BUCAL

Vocé ja deve ter ouvido falar que a satide comeca pela boca.

E essa é uma grande verdade. A boca é a porta de entrada para o
nosso organismo, portanto, manter uma boa higienizagdo bucal,
além de deixar nosso sorriso saudavel, previne contra vérias
outras complica¢des, como diabetes, doencas cardiovasculares
e até neurodegenerativas.

Habitos como escovar os dentes trés vezes ao dia, usar fio dental
e visitar o dentista periodicamente sdo indispensaveis para a
saude em geral.

Quer saber mais
sobre como manter
uma boa higiene bucal?

Clique aqui ou aponte a cdmera para o QR Code
ao lado para conferir nosso novo video!

o /OdontoprevOficial e Odontoprev Oficial

</ odonto

@ ®odontosystem
~~ system

www.odontosystem.com.br
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DEMONSTRATIVO ADMINISTRATIVO - FINANCEIRO - MAIO 2024

Caro(a) Associado(a),

A Diretoria Financeira da ASSERJUF publica nesta edi¢éo, o
Demonstrativo Administrativo-Financeiro referente ao meés de
MAIO/2024. Os documentos fiscais comprobatérios estdo no escritério
a disposicdo de qualquer associado. Para maiores esclarecimentos,
a diretoria da ASSERJUF estara a disposicao pelo e-mail: asserjuf@
trf1.jus.br.

| RECEITAS OPERACIONAIS* | [ R$42.018,08 |
| DESPESAS OPERACIONAIS2 | [ R$41.852,38 |
| RESULTADO | [ R$165,70 |
[ RECEITAS NAO-OPERACIONAIS®| [ R$7.37875 |
[ DESPESAS NAO-OPERACIONAIS* | [ R$4.72405 |
| RESULTADO | [_R$265470 |
| RESULTADO DO MES | [_R$282040 |

(1) CONTRIBUIGAO DOS ASSOCIADOS. (2) DESPESAS COM FOLHA; IMPOSTOS;
CONTABILIDADE; JURIDICO; TELEFONE; INTERNET; BRINDES E PRESENTES.
(3) OUTRAS CONTRIBUIGOES. (4) OUTRAS DESPESAS.
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