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Medicamentos para imunidade: conheca ativos
naturais que fortalecem o corpo

Por Ingrid Alves*

O sistema imunologico é a defesa natural do nosso corpo contra infec-
¢Oes e doengas. Ele funciona por meio de células, tecidos e 6rgéos que
trabalham juntos para identificar e neutralizar patdgenos (bactérias, virus,
fungos e parasitas).Muitos fatores podem interferir nessa rede complexa,
fazendo com que a nossa imunidade sofra alteragdes por motivos distin-
tos. A boa noticia € que alguns nutrientes especificos, em conjunto com
um estilo de vida saudavel, podem fortalecer o sistema imune e deixar o
organismo mais saudavel. Siga no texto e conhega os principais ativos que
podem ser considerados importantes medicamentos para imunidade.

Quais medicamentos ajudam a fortalecer a imunidade?

Tudo o que fazemos diariamente pode influenciar a nossa imunidade,
tanto os nutrientes que consumimos quanto os habitos que praticamos. Um
estilo de vida saudavel, por exemplo, € uma estratégia interessante para
fortalecer o sistema imune.

Extrato de propolis:

O Prépolis verde é produzido a partir do consumo do alecrim-do-cam-
po pelas abelhas, por isso a coloragdo esverdeada. E uma planta rica em
fitoquimicos com conhecidas fungdes antimicrobianas e anti-inflamatérias.

Curcumina

A curcuma também é conhecida como agafrédo-da-terra, agafrdo-da-in-
dia, turmérico, raiz-de-sol e gengibre amarelo.

Ela parece ter varias agdes benéficas, incluindo a capacidade de re-
duzir a inflamagao, regular o sistema imunoldgico, combater o estresse
oxidativo e modificar os niveis de gordura no sangue.

Betaglucana

A betaglucana é uma fibra solivel encontrada em alimentos como
aveia, cevada e cogumelos. Essa substancia tem sido usada ha milhares
de anos em paises asiaticos por suas propriedades de fortalecimento do
sistema imunoldgico.

Os achados cientificos mostram que a betaglucana pode modular a
resposta imunolégica, aumentando a atividade de certas células do siste-
ma imune,

Extrato de oliveira

As folhas da planta oliveira (Olea europaea) séo ricas em polifendis,
compostos bioativos com propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes e,
especialmente, antimicrobianas.

Zinco quelado

A importancia do zinco para a nutrigdo € conhecida ha muito tempo,
mas nas ultimas décadas, seu papel na modulagao do sistema imunolégico
tem recebido mais atengao.

Magnésio

O magnésio € um mineral que também pode ser citado como um bom
medicamento para a imunidade. Artigos cientificos mostram que ele de-
sempenha fungdes essenciais nas respostas imunoldgicas.
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