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Comunicado

PLANO — PROMEDICA STANDARD- CNPJ: 15.214.919/0001-55

PREZADOS ASSOCIADOS

JANEIRO A AGOSTO RS 500,71

SETEMBRO A DEZEMBRO RS 1.080.85

Informamos que o pagamento dos
servicos de taxi oferecidos pela
ASSERJUF através das Empresas
Ligue Taxi e Elitte Taxi devem ser

efetuados mediante recebimento

PLANO — PROMEDICA ESPECIAL —CNPJ:15.214.010/0001-55

JANEIRO A AGOSTO R§1.375.72

SETEMBRO A DEZEMBRO R$1.650,86

PLANO - ODONTO SYSTEM BASICO- CNPJ: 58.119.199/00014-76

JANEIRO A JUNHO R$ 12,50

JULHO A DEZEMBRO RS 13.20

da fatura, independente do més
de utilizacdo dos servicos.

PLANO - ODONTO SYSTEM OURO- CNFPJ: 58.119.199/0014-76

JANEIRO A JUNHO RS 18,50 O n3o pagamento implicara em
JULHO A DEZEMERO R$19.54 cancelamento do beneficio.
PLANO — SEREVDONTO- CNPJT: 05.774.975/0002-71
JANEIRO A OUTUBRO R$12.00
NOVEMBEO R$13.80
LIGUE TAXI
DEFEMBRO R$12.90

PLANO — VITALMED-CNPJ: 04.915.827/0001-86

JANEIRO A JUNHO RS 33.65

JULHO RS 41,65

AGOSTO A NOVEMBRO RS 37,65 @ ASSERJUF
\__DEZEMBRO RS 38,92 )

Felis oviversoiniol 5

15/01 - Catia Virginia Silva Gongalves Varjao
Andrea Souza Barreto

16/01 - Maria das Gragas dos Santos Oliveira
Valdiva Maria Pinheiro Feijao

17/01 - Micheline Barreto Times de Carvalho

18/01 - Dr. Carlos D’Avila Teixeira - Juiz Federal
Josepha Almeida Oliveira

Vera Lucia Oliveira dos Santos

Tania Reboucas

Ester Carolina Franca Rosalez da Silva

19/01 - Aline Cristiane Aguiar Pereira

20/01 - Adriana Gaudenzi Monteiro Loyola
Carlos Frederico Meira Cordeiro

Ciro Augusto Rodrigues Silva

Claudio Teixeira de Carvalho

Sidinei José de Souza

ATENGAO! Todos os associados no més do aniversario tem
direito a um brinde valido por 30 dias.

24/01 - Marcia Vieira Silva-l*deiros Nunes

Marina Maria de Jesus

25/01 - Lideval Santos da Silva
Alda Guimaraes Simoes

26/01 - Juciel dos Reis Ferreira
Rosilene Reis Bittencourt Brault

27/01 - Adriana Pinho Joazeiro
Doris Fernandes

Marcia Leal Lara

28/01 - Hermes Souto de Souza

30/01 - Marlene de Jesus
Paulo Augusto Campinho Rego

31/01 - Jose Carlos Bispo




Saude

Entenda a relagao entre atividade fisica e

imunidade
Por Ingrid Alves™

A pratica regular de atividade fisi-
ca é recomendada pela medicina para
atingir diversos objetivos ligados a sau-
de. E, ao promover a saude como um
todo, o esporte também esta relaciona-
do com nossa capacidade de evitar e
combater doencas.

Alguns estudos comprovam que
pessoas que praticam atividade fisica
regularmente tém menor incidéncia de
infecgdes bacterianas e virais, além de
outros indicadores de um sistema imunolégico mais fortalecido.

Um principio que vocé precisa ter em mente € que 0 N0SSoO corpo
funciona bem quando estd em homeostase, ou seja, em equilibrio.
Ainda, ele tem capacidades incriveis de se reorganizar na tentativa
de manter essa harmonia constante. Os desequilibrios, por vezes,
estimulam alguns mecanismos que podem ser benéficos ou preju-
diciais. E, favorecer as condigbes para que o corpo sempre retorne
ao seu “eixo central” é a grande sacada para o seu funcionamento
pleno.

Segundo um relatério especial de saude da Escola de Medicina
de Harvard, ha pelo menos cinco outros beneficios.

* Praticar atividade fisica regularmente pode minimizar a depres-
sdo e problemas emocionais.

* Melhora a vida sexual, tanto a libido como o desempenho.

» O exercicio promove o bom funcionamento pulmonar e au-
menta o fluxo sanguineo do cérebro, ajudando a manter as fun¢des
cerebrais

* A pratica de atividade fisica regular proporciona trés importan-
tes beneficios para o sono: ajuda a adormecer mais rapidamente,
ter um sono profundo mais prolongado e de melhor qualidade e des-
pertar menos durante a noite.

* Protege a mobilidade e a vitalidade. O exercicio retarda o decli-
nio natural do desempenho fisico que ocorre com o envelhecimento.

\ *Nutricionista - Colaboradora da ASSERJUF J

Prestacao de Contas

Caro(a) Associado(a),

A Diretoria Financeira da ASSERJUF publica nesta edigdo, o
Demonstrativo Administrativo-Financeiro referente ao més de JULHO/2024.
Os documentos fiscais comprobatérios estdo no escritério a disposicdo de
qualquer associado. Para maiores esclarecimentos, a diretoria da ASSERJUF
estara a disposicao pelo e-mail: asserjuf@trf1.jus.br.

| RECEITAS OPERACIONAIS * | [ R$42066,68 |
|  DESPESAS OPERACIONAIS * | | R$40792,97 |
| RESULTADO | [ R$127371 |
| RECEITAS NAO-OPERACIONAIS * | | Re7.88472 |
| DESPESAS NAO-OPERACIONAIS <] [ R$3.873,10 |
| RESULTADO | [ Rs401162 |
| RESULTADO DO MES | [ R$528533 |

(1) CONTRIBUIGAO DOS ASSOCIADOS. (2) DESPESAS COM FOLHA; IMPOSTOS;
CONTABILIDADE; JURIDICO; TELEFONE; INTERNET: BRINDES E PRESENTES. (3 ) OUTRAS
CONTRIBUIGOES. (4) OUTRAS DESPESAS.

ATENDIMENTO

& Espaco Terapéutico
& Espaco Zen

e

s
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Fisioterapia - Segunda (manh3d) <
Respiracao Corpo Consciéncia - Segunda (13h)

71 99317-4602
Andreia Barbosa

Fisioterapia - Segunda e Quarta
Aula Experimental de Pilates - Quarta (15h)
71 99253-8615

Aula Experimental de Yoga
Terca (14h) e Quinta (9h)

71 99699-4683
Monica Farias

\ Massoterapeuta - Quarta (manha)
71 99284-3644

Ingrid Alves 2

Nutricionista - Terca (manha) =:‘3’ )
71 99313-6006 mam

¢? Marque um horériol
SE @) ASSERJUF

(O 71 3306-8382 A

Prestacao de Contas

DEMONSTRATIVO ADMINISTRATIVO - FINANCEIRO - AGOSTO 2024

Caro(a) Associado(a),

A Diretoria Financeira da ASSERJUF publica nesta edigdo, o
Demonstrativo Administrativo-Financeiro referente ao més de AGOSTO/2024.
Os documentos fiscais comprobatérios estdo no escritério a disposi¢ao de
qualquer associado. Para maiores esclarecimentos, a diretoria da ASSERJUF
estara a disposigéo pelo e-mail: asserjuf@trf1.jus.br.

| RECEITAS OPERACIONAIS * | [ R$4251548 |
|  DESPESAS OPERACIONAIS ? | [ R$50.783.40 |
| RESULTADO | [ -R$8.267,92 |
[ RECEITAS NAO-OPERACIONAIS * | [ Rso21282 |
[ DESPESAS NAO-OPERACIONAIS  + | | R$330407 |
| RESULTADO | | RS§5.90875 |
| RESULTADO DO MES | [ RS2359.17 |

(1) CONTRIBUIGAO DOS ASSOCIADOS. (2) DESPESAS COM FOLHA; IMPOSTOS;
CONTABILIDADE; JURIDICO; TELEFONE; INTERNET; BRINDES E PRESENTES. (3 ) OUTRAS
CONTRIBUICOES. (4) OUTRAS DESPESAS.

EXPEDIENTE
DIRETORIA EXECUTIVA

CONSELHO FISCAL

Q Joilton Pimenta da Silva (NUSIT) .
a a U Vera Maria Barros Pereira (Aposentada) Titulares

Tania Rebougas (Presidente)

Jomal acessado via e-mail por 663 associados DIRETORIA ADMINISTRATIVA / FINANCEIRA Jaime Junior das Neves (1° Secretario)

Disponivel em www.asserjuf.org.br Lourival Matos (Aposentado)

Tiragem: Digital/ Periodicidade: semanal Alvaro Antonio Brito Reis (NUTEC)

Direcéo e Revisao: Luzineide Oliveira
Criagdo / Diagramagao e Textos: Elaine Reis
Distribui¢do via correio para servidores
aposentados.

DIRETORIA BENEFICIOS, COMUNICAGAO E EVENTOS
Ana Carla Aguiar Brito Furrer (52 Vara)

Mario de Andrade Martins (2° Secretario)

Suplentes
Adalice Menezes de Almeida
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