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Secrotaria da

Saude

Cuidado

é a palavra
chave

Més de conscientizagdo
sobre a Fibromialgia

LEl 9.708/2

Reconhece a
fibromialgia como
deficiéncia no
municipio de
Salvador

fibromialgia
¢ .
fosse visivel
a olho nu,

Feliz Aniversario!
- ——

19/02

Ana Claudia Tosta Alves Cruz 23/02

Helio Calvalcante Reis Filho Renato Paes Martins

Scheyla Vilar Batista Soares Joao Jorge Pinto Queiroz Junior
21/02 25/02

Ciro Gomes de Queiroz Katia Fernandes Pereira
Evilasio Roxo do Amaral Carla Fugiwara Santos

Irene Bittencourt Araujo Andréa Maia Santos

22/02 26/02

Clesio Vicentini Silotti Lourival Matos

Rosana Soussa Vieira Lins

Para
béns!

ATENGAO! Todos os associados no més do aniversario tem direito a um brinde valido por 30 dias.



REDE DE DICAS

}Para se preparar para o
¢/ Carnaval, é importante ter
atencdao a  alimentacao,

idratagéo sono, seguranca e fik

AINDA ESTAMOS AQUI
. ~ : SEGUNDA-FEIRA, 3/3
Alimentacao MUDANGA DO GARCIA

Consumir alimentos leves e energéticos, como ‘"% . COMPRE LOGO SUA CAMISA
acai, tapioca, batata doce, frutas e saladas ' E G FE

Evitar o consumo excessivo de bebidas alcodlicas
Alternar bebidas alcodlicas com 3agua ou ),ssm:uurs  swowrem

isotonicos £ \ REDE DE DICAS

Preferir drinks menos acucarados smms DE QUE V[][:E ESTA BEBENDO

Hidratacao

Manter o corpo hidratado, Beber agua com 0‘ ‘EM

frequéncia.

Sono Dormir bem. =

Seguranca PO .

Evitar andar sozinho, especialmente a noite DORES
CABEGA CANSAGO ARTICULARES

Manter-se proximo dos amigos em caso de

multiddes N
Conhecer as rotas de fuga e postos de seguranca @ @

Evitar levar objetos de valor, como joias e reldgios BOCA OLHOS PEL
caros
Condicionamento fisico Praticar exercicios e

alongamento, Priorizar os movimentos de corpo e =
inteiro. tfncmq.o URINA INTESTING

Roupas INFORME

Usar roupas leves e confortaveis, evitando |
tecidos sintéticos e optando pelo algodao RETIRE O SEU
BRINDE

Evitar ficar com roupas molhadas e apertadas por

muito tempo :
= O prazo esta

Protecao solar

Usar bonés, 4culos escuros e protetor solar ¥ EXPIRANDO

01 BOLSA TERMICA

* Vista geral de 1A

EXPEDIENTE
DIRETORIA EXECUTIVA CONSELHO FISCAL
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