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09/04 
Domingos Paulo dos Santos 
Flavia Patricia da Silva Garcia Rosa

10/04 
Maria das Graças Macedo Lessa

11/04 
Sandra Regina de A. Moreira Dantas 

13/04 
Tatiana Menezes Pereira 
Ney Moreira Dias 
Maria de Fatima Riccio Gomes Motta 
Diocelia Rodrigues Martins Goulart 
Izilda Leite Borges 

14/04 
Claudia Melo Rebouças Lyra
Maria Margarida de Brito Ramalho

ATENÇÃO! Todos os associados no mês do aniversário tem direito a um brinde válido por 30 dias.

A ASSERJUF está com uma nova profissional no Espaço Tera-
pêutico, a massoterapeuta integrativa Maria de Fátima de Souza.  
 
Especialidades: massoterapia terapêutica, ventosaterapia, acupun-
tura auricular, atendimento de fita elástica Sinésio para dores muscu-
lares, dores no joelho, lombar, pescoço etc. 

Benefícios da Quick Massage para os associados 
- Alivia a tensão muscular; 
- Melhora a disposição; 
- Melhora o raciocínio; 
- Maior sensação de bem-estar e conforto; 
- Ativa a circulação sanguinea; 
- Melhora o movimento articular; 
- Promove o relaxamento local e geral; 
- Previne doenças relacionadas ao stress (dores de cabeça, insônia, 
irritabilidade, ansiedade, depressão, gastrite, tendinites, etc). 
 
Benefícios da Quick Massage no ambiente de trabalho
 
- Melhora a relação interpessoal com os colegas de trabalho; 
- Melhora o humor, concentração, ânimo e relaxamento mental; 
- Melhora a produtividade; 
- Reduz faltas por dores musculares; 
- Funcionários motivados e saudáveis; 
- Reduz casos de LER/DORT; 
- Retorno positivo do investimento; 
- Baixo custo para implantação; 
- Melhora a imagem da empresa que se preocupa com as condições 
de trabalho de seus funcionários.
 
Dias de atendimento: terça e sexta. 
 
Agende seu horário! 
71 99201-4917

A ASSERJUF conta com uma nova Massoterapeuta Integrativa
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DIRETORIA EXECUTIVA
Joilton Pimenta da Silva (NUSIT)
Vera Maria Barros Pereira (Aposentada)

DIRETORIA ADMINISTRATIVA / FINANCEIRA
Lourival Matos (Aposentado)
Álvaro Antonio Brito Reis (NUTEC)

DIRETORIA BENEFÍCIOS, COMUNICAÇÃO E EVENTOS
Ana Carla Aguiar Brito Furrer (5ª Vara)
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CONSELHO FISCAL
Titulares
Tania Rebouças (Presidente)
Jaime Junior das Neves (1º Secretário)
Mario de Andrade Martins (2º Secretário)
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Agenda Cultural

Classificados
Renault Kwid 
Versão Zen 
2018/2018 
Única dona   
Revisões em dia 
Pneus novos  
Apenas 71 milkm  
Sistema de som C/ Bluetooth, Rádio e USB 
Airbags Frontais e laterais  
Motor 1.0 de 70 CV FLEX 
 
Disponível para vistoria cautelar. 
Valor: 34.990,00
Contato: 71 99666-7911 - Juan

Saúde

No dia 2 de abril, celebramos o Dia Mundial da 
Conscientização do Autismo, uma data dedicada a 
promover a compreensão, o respeito e a inclusão das 
pessoas no espectro autista. É uma oportunidade de 
refletirmos sobre como podemos construir uma socie-
dade mais empática e acolhedora para todos.

O autismo é um transtorno do desenvolvimento que 
afeta a forma como a pessoa se comunica, interage e 
percebe o mundo ao seu redor. No entanto, é importan-
te entender que o autismo não tem cara. Cada pessoa 
no espectro autista é única, com suas próprias habili-
dades, desafios e necessidades. Por isso, o respeito às 
individualidades e a inclusão social são fundamentais.

Infelizmente, ainda existem muitos equívocos sobre o autismo. Alguns 
acham que quem tem autismo não pode se comunicar ou não tem senti-
mentos. Isso é um mito! As pessoas autistas têm potencial, mas podem 
precisar de formas diferentes de apoio para se expressar e interagir.

Autismo não é uma doença: o autismo é uma condição do desenvol-
vimento. Não tem cura, mas pode ser tratado com terapias e apoio especia-
lizado para ajudar no desenvolvimento de habilidades.

Cada pessoa é única: o espectro autista é amplo e as pessoas autis-
tas podem variar muito em suas habilidades, interesses e necessidades. 
Alguns podem precisar de apoio contínuo, enquanto outros podem viver de 
forma independente.

Para que possamos construir uma sociedade verdadeiramente inclu-
siva, é fundamental entender o que está ao nosso alcance para promover 
o respeito e a inclusão. Confira algumas atitudes que podemos adotar no 
nosso dia a dia para apoiar as pessoas no espectro autista.

Educação e sensibilização: aprender sobre o autismo e os desafios 
enfrentados pelas pessoas autistas é o primeiro passo para criar uma so-
ciedade mais inclusiva. O conhecimento combate o preconceito e cria um 
ambiente mais acolhedor.

Adapte seu ambiente: pequenas mudanças no ambiente escolar, pro-
fissional e social podem facilitar a inclusão de pessoas autistas. Por exem-
plo, oferecer ambientes mais silenciosos ou com menos estímulos visuais 
pode ser benéfico.

Respeite as diferenças: a inclusão começa com respeito. Reconheça 
que cada pessoa tem um ritmo e uma forma própria de aprender e interagir. 
Seja paciente, compreensivo e aberto a novas formas de comunicação.

Apoio familiar e social: o apoio da família e da comunidade é funda-
mental para o desenvolvimento de crianças e adultos autistas. Incentive a 
participação em atividades que promovam a socialização e o aprendizado.

No Dia Mundial da Conscientização do Autismo, vamos reforçar a im-
portância de respeitar as diferenças e de oferecer igualdade de oportunida-
des para todas as pessoas, independentemente de suas condições. Com 
informação, respeito e apoio, podemos transformar a sociedade em um 
lugar mais inclusivo e justo para todos.

Responsável Técnico - Dra. Thaís Pazeli Mantovani - CRM 54695MG
Fonte: https://g1.globo.com/mg/zona-da-mata/especial-publicitario/medmais-consulta/
noticia/2025/04/01/autismo-nao-tem-cara-vamos-falar-sobre-respeito-e-inclusao.ghtml

Autismo não tem cara – Vamos falar sobre 
respeito e inclusão?

O espetáculo teatral "Casa de 
Bonecas" retrata a história de 
um casal aparentemente perfei-
to, mas marcado por desigual-
dades. Nora vive sob o controle 
do marido, Torvald Helmer, que 
a trata de forma infantilizada e 
submissa. À medida que a trama 
avança, segredos vêm à tona, 
questionando valores familiares 
e sociais e levando a protago-
nista a uma decisão que mudará 
sua vida. 

Teatro Molière
(Aliança Francesa, Av. Sete de 
Setembro, 2726, Ladeira da Bar-
ra, Salvador)
12, 13, 19, 20, 26 e 27 de abril
Sábados e domingos, às 19h

Direção: Daniel Marques
Elenco: Alice Gramacho, Ana 

Lycia Amaral, Cristiane Cândido, Gésner Braga, Rafael Charrete e Ramon 
Reverendo
Produção: Gésner Braga 
Produção Executiva: Capricórnio Produções
Arte: Flor Menezes 

Ingressos: Sympla — https://sympla.com.br/evento/casa-de-bonecas-espeta-
culo-teatral/2889137
Associados da ASSERJUF tem desconto de 40% no ingresso. Bilheteria em 
dias de apresentação.

Mais informações: (71) 99142-6448/ Instagram: @casadebonecasba 

Venha conhecer o interior desta Casa de Bonecas!


