EDIGAO N° 955 25 DE ABRIL DE 2025

@ falaljuf

@ 71 3306-8382

& www.asserjuf.org.br > asserjuf@uol.com.br
Fala Associado ~
Valdinélia Rodrigues se despede da Justica ‘ fula de Y()g a

Federal apdos 15 anos
Por Valdinélia Rodrigues

Na segunda-feira, dia 07/04/2025,
me despedi da JF apods 15 anos de dedi-
cacao ao jurisdicionado e de construgéo
de lagos verdadeiros de carinho e amiza-
de com colegas tao especiais.

Minha saida se da em razao da apro-
vagao em um novo concurso publico, e
sigo agora para uma nova missao com o
coracgao cheio de gratidao.

Levo comigo a certeza de que vivi
momentos incriveis — repletos de ale- / I |
grias, aprendizados e um crescimento ‘ \

pessoal imenso. .
Muito obrigada por tudo que essa ca- Inscreva se: @ /71 3306-8382

minhada me proporcionou!
Beuos no coragao de todos! @) ASSERJUF
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Abril Azul

Veja sinais do autismo na vida
adulta e dicas de adaptagcoes

O diagnéstico tardio é comum, mas pode ajudar a entender e lidar com
certas dificuldades

O conhecimento sobre o autismo tem avan-
¢ado, mas ainda persiste uma lacuna importante
quando o tema envolve a fase adulta. Muitas vezes, a
falta de informagdes especificas impede que adultos
no espectro sejam compreendidos, diagnosticados e
acompanhados adequadamente.

Durante o Abril Azul, més dedicado a conscien-
tizagdo sobre o autismo, os sinais do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) na vida adulta ganham destaque. Para algumas pessoas,
o diagnostico ocorre na infancia; contudo, muitas outras chegam a fase adulta
sem saber que sdo autistas, enfrentando desafios no trabalho, na vida social e
nas rotinas diarias.

Impactos do diagnéstico tardio do autismo

Muitos adultos no espectro autista passam a vida sem diagndstico e se man-
tém sem compreender por que enfrentam dificuldades em situagdes do dia a dia. A
auséncia de suporte desde cedo pode resultar em isolamento social, dificuldades
para manter atividades da vida adulta e baixa autoestima. Todavia, reconhecer os
sinais do espectro autista em adultos é fundamental para garantir acesso a um
ambiente mais inclusivo e com oportunidades igualitarias.

A professora Patricia Dutra, coordenadora do curso de Psicologia da Faculda-
de Anhanguera, explica que, na vida adulta, os sinais do autismo podem ser mais
sutis, frequentemente, confundidos com tracos de personalidade. “Dificuldade em
compreender nuances sociais, rigidez com rotinas e hipersensibilidade a estimu-
los podem ser interpretados erroneamente como falta de adaptagéo ou timidez
excessiva, quando, na verdade, sdo caracteristicas do espectro autista”, ressalta.

Sinais do autismo em adultos

Os sinais do Transtorno do Espectro Autista variam de pessoa para pessoa,
mas algumas caracteristicas sdo comuns. Entre elas, estdo dificuldade nas inte-
ragdes sociais, com desafios para entender expressodes faciais, girias e piadas, o
que pode gerar mal-entendidos no ambiente profissional e social. Muitos adultos
atipicos apresentam necessidade de rotinas rigidas, resistindo a mudangas ines-
peradas, o que pode impactar a adaptagéo a novos processos no trabalho ou da
vida cotidiana.

Outro sinal frequente é a sensibilidade sensorial exacerbada, em que ruidos
altos, luzes fortes ou determinadas texturas nas roupas causam desconforto ex-
tremo. Além disso, ha dificuldade em expressar emogdes, o que pode ser errone-
amente interpretado como distanciamento ou frieza.

Ajustes no ambiente profissional

No ambiente profissional, a inclusdo de adultos atipicos ainda € um desafio.
Contudo, a professora Patricia Dutra destaca que pequenas adaptagdes podem
fazer grande diferenga. “Empresas devem investir em comunicagédo objetiva,
horarios flexiveis e ambientes que minimizem estimulos sensoriais excessivos.
Oferecer espagos mais silenciosos e permitir pausas regulares pode melhorar a
produtividade e o bem-estar”, explica.

Outra estratégia eficaz é aimplementagao de mentorias e orientagdes estrutu-
radas. “Um acompanhamento mais proximo, com instrugdes claras e diretas, pode
ajudar profissionais autistas a se sentirem mais seguros e confiantes em suas
fungdes”, complementa.

Adaptagoes nos encontros sociais

Adultos no espectro autista também enfrentam desafios nas interagdes so-
ciais, especialmente devido ao desconforto em ambientes agitados ou com muitas
interacdes simultaneas. Muitas vezes, preferem encontros mais estruturados e
com menos estimulos, o que pode ser erroneamente interpretado como desinte-
resse ou antissocialidade.

A professora enfatiza que a inclusdo social deve considerar as preferéncias e
limites sensoriais dessas pessoas. “Encontros em grupos menores e ambientes
mais tranquilos costumam ser mais confortaveis para autistas adultos, permitindo
interagbes mais genuinas e sem sobrecarga sensorial’, explica.

Praticas para evitar crises

Para muitos autistas adultos, manter uma rotina previsivel ndo é apenas uma
questéo de organizagéo, mas uma necessidade para evitar sobrecarga emocional.
Criar um planejamento diario estruturado reduz a ansiedade e melhora a qualida-
de de vida.

A especialista sugere exercicios fisicos diversificados, atividades de relaxa-
mento ou meditagdo e momentos de descanso para ajudar no equilibrio emocio-
nal. “A previsibilidade traz seguranga, mas é importante encontrar um equilibrio
para lidar com imprevistos sem gerar crises de ansiedade”, pontua.

Fonte:_https://jovempan.com.br/edicase/veja-sinais-do-autismo-na-vida-a-

dulta-e-dicas-de-adaptacoes.html
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Saude
Chegou o outono!

No dia 20 de margo, nds, do hemisfério sul,
damos as boas-vindas ao outono, uma estagéo
S - fria e seca que separa o veréo do inverno. Nes-
ta época do ano, observamos algumas doencas
respiratorias e alérgicas que acometem toda a
populagéo, com especial atengdo aos idosos
e criangas, como: gripe, otite, resfriados, rinite,
bronquite, sinusite e pneumonia. As tempera-
turas mais amenas, especialmente a noite, a queda da umidade relativa do
ar, o contato com acaros de roupas guardadas, os ambientes fechados e a
ventilagdo reduzida podem facilitar o desencadeamento das doengas tipicas
da estagéo.

Dicas para se cuidar durante a estagao

Vacinagao contra a gripe sazonal

Manter atualizada a vacinagédo contra a gripe ira prevenir ou reduzir os
sintomas dessa doenca.
Higiene das maos com frequéncia

O simples ato de lavar as maos reduz, consideravelmente, o risco de con-
trair diversas doengas como gripe, conjuntivite e dor de garganta.
Uso de mascaras Importante na prevengao da transmissao dos virus respira-
térios, fazendo com que haja a diminuigéo das infecgoes.
Hidratagdo adequada

E comum esquecer de manter-se hidratado quando o clima esfria. No en-
tanto, beber agua regularmente é crucial durante todas as estages do ano
para garantir o funcionamento adequado do corpo, inclusive da pele.
Cuidados com a pele

Devido ao tempo seco, € essencial usar hidratante facial diariamente e
ndo se esquecer do protetor solar, mesmo nos dias frios.
Saude mental

Com a diminui¢do da exposigéo solar, € importante estar atento a sau-
de mental. Praticar atividades como ioga, meditagdo, socializagdo e buscar
novos hobbies pode ajudar a combater a depressao sazonal. Se necessario,
procurar ajuda profissional ou considerar a fototerapia pode ser benéfico.
Prevencéo de alergias

Manter a casa limpa, sem poeira e bem ventilada pode reduzir os efeitos
das alergias. E recomendado lavar as roupas e cobertas guardadas, secando-
-as ao sol, antes de usa-las.
Suplementagao vitaminica

Considerar a adi¢cdo de vitaminas, especialmente vitamina C e D, a dieta
pode ajudar a fortalecer o sistema imunolégico durante o outono. Automedica-
¢ao Em casos de sintomas ligados as doengas tipicas do outono, o melhor
procurar um profissional de saude para indicar a melhor medicagdo e a dose
adequada tanto para doencgas respiratérias, quanto para alergias e outras vi-
roses.

Fonte: http://comunicados.centralnacionalunimed.com.br/CRM/DICAS
\_ SAUDE_OUTONO.pdf
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