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PSICOLOGIA X PSIQUIATRIA ﬂ

| 4
Quando estudei Psicologia, na UFBA, nos anos 1980, existia uma v v \

certa animosidade entre psiquiatras e psicologos. Atribuo isso a uma =

certa ignorancia, no sentido mais simples da palavra - o de ignorar -. Al- CE so

guns psicologos achavam que o tratamento de doencas psiquicas com

medicamentos serviam apenas para mascarar os sintomas de proble- NIN“

mas que se localizavam em uma outra esfera, que ndo simplesmente a

da quimica do cérebro. Alguns psiquiatras consideravam o tratamento

psicoterapéutico um placebo, uma iluséo, que nao resolvia nada. O tem- .

po provou que ambos estavam errados. E 6bvio que havia excegdes 19 a zl-l' de |unh0

de um lado e do outro; O fato é que, hoje, psicélogos encaminham pa-

cientes para um necessario acompanhamento psiquiatrico e vice-versa.

Eu mesmo, que fiz terapia durante anos, ndo admitia tratamento medi-

camentoso. Mas, recentemente, antes de me aposentar, percebi que

alguns problemas que eu julgava superados, voltaram a me angustiar.

Estava perdendo o controle, gritando com colegas e outras pessoas do I I l I I I I I I I I I l .

meu relacionamento pessoal e com dificuldades de resolver problemas

comuns que a vida nos apresenta. Ja, nesse momento, eu sabia da

importancia da psiquiatria e procurei um psiquiatra. O diagnéstico era = 2

de alguns transtornos de ansiedade. Iniciei o tratamento e, no decor- Pooew

rer, fui orientado pelo médico a procurar uma terapeuta na linha TCC

- Terapia Cognitivo Comportamental, que é focada na solu¢do pontual

de problemas e tinha, segundo ele, técnicas direcionadas a controle de D 0 ACAO D E

ansiedade, dentre outras. No inicio fiz uso de trés medicamentos, entre
antidepressivos e ansioliticos. Hoje, apos alguns anos de terapia, estou S AN G U E
em fase de desmame do Ultimo, a pregabalina. O suporte que o trata-
mento psiquiatrico me deu foi fundamental para o éxito da terapia. Minha
terapeuta, dr® Joselma Seixas, além de especialista em TCC também Ed agm ar ROC h a d e
tem especializagdo em EMDR, uma linha terapéutica que tem como
objetivos dessensibilizar e reprocessar traumas antigos. O sucesso no

tratamento tem me possibilitado dispensar, gradativamente, o uso dos AI e n ca r
medicamentos. Assim € que funciona. Uma ciéncia ajudando a outra.
Em 2024, dr? Joselma credenciou, no Pro-Social, a clinica Cognitiva (tel

vV

S

As atividades da ASSER)UF serao retomadas normalmente no dia 25/06.

98157-2333) - que conta também com servigos de psiquiatria e psico- Pedimos doacgao do tipo
pedagogia. Acredito que ainda exista um certo preconceito com relagéo sanguineo A- (tipo A negativo)
aos tratamentos psicolégicos e psiquiatricos. Pretendo, com este depoi- ;

mento, estimular colegas a procurar ajuda profissional, quando sentirem para a paciente Edagmar Rocha
necessidade. Os ambientes de trabalho, no geral, sdo propiciadores de de Alencar, internada na UTI do
tensoes, estresses, dentre outros males e, muitas vezes, mexem com H. Santa lzabel.

situagcdes mal resolvidas da nossa historia pessoal. Aprender a lidar com

essas situagdes é de grande valia; tanto no plano profissional, como no Onde doar: Vitabahia. Av.

pessoal. Essa, pelo menos, tem sido a minha experiéncia. Princesa Isabel, 370 - Barra.
Salvador. 27 de maio de 2025 Siga as instrugoes no site www.vitabahia.com ou pelos
\Reinaldo Lopes Rocha Y, telefones 71 30524264 ou WhatsApp 71 999406106

Feliz Aniversario!
— > 4

17/06 - Renato Neves Leite Junior

21/06 - Adroaldo Magalhaes Fonseca

18/06 - Ayme Ribeiro de Freitas B EpsEsUza

Maria de Lourdes dos Santos Sacramento Regina Moreira Neves da Rocha
Ana Claudia Dias Lima Seixas

19/06 - Marcia Rodrigues de Araujo

Silvia Maria da Cruz Azevedo

Joana Santos

Fabiana Souza Araujo de Lima

23/06 - Andrea Gesteira Ramos
Neide Moreira

24/06 - Carolina Oliveira A. Pereira
20/06 - Elizabete Marques Ramos Emerson de Aguiar Souza P ara

béns!

ATENCAO! Todos os associados no més do aniversario tem direito a um brinde valido por 30 dias.
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Pipica com P)menta

Se ha um tema que gera debates
entre linguistas e gramaticos, fas e "pu-
ristas” da Lingua Portuguesa, é quando
se apontam possiveis erros gramaticais
nas letras de cancdes famosas. A pala-

cuM Ennn§ vra puristas esta entre aspas porque o
DE POHT“G“ES‘ termo é frequentemente usado quando
H se quer criticar quem preza talvez um

pouco demais pelo uso correto da Lin-
gua Portuguesa nas letras das cangdes.
Puristas costumam receber junto o adjetivo de elitistas.

Ent&o aqui fala um “purista elitista”.

Sé que ndo!

Nao engulo a desculpa que se usa para perdoar erros gramaticais em can-
¢Oes atribuindo-os a “Licenga Poética”. Curiosamente, esse perddo s6 é conce-
dido se o artista for querido do mainstream e incensado pela critica. Se for do
pagode ou do arrocha n&o recebe a mesma dadiva.

Deixemos claro: Licenga Poética é a liberdade legitima de um autor em fugir
de normas gramaticais se isso visa a comunicagéo da expresséo artistica e a
originalidade em busca do maior impacto da mensagem por meio de subtextos,
regionalismos, neologismos e até metalinguagem. Quando tais “erros” s&o propo-
sitais e o recurso é fruto de ousadia e criatividade, acho perfeito!

Aqui estdo varios exemplos

MOSICAS FAMOSAS

ACIMA DO SOL - SKANK

Cangéo com rica construgdo melddica e belas
imagens na letra, mas com erro ja no primeiro verso:
“Assim ela ja vai / Achar o cara que lhe queira/ Como R.o&
vocé néo quis fazer. L AN e o

A musica é dirigida a alguém na segunda pessoa: ... e |
Vocé. O verso correto ndo € “Achar o cara que lhe queira” mas “Achar o cara que
A queira”, uma vez que o querer ndo é dirigido a Vocé mas a Ela. Ela ndo vai
achar um cara que queira vocé (lhe) mas que queira ela (a).

Mais adiante, ha erro no uso do pronome te (Eu n&o posso te ajudar/Esse ca-
minho ndo ha outro). Toda a letra é dirigida a segunda pessoa VOCE e néo a TU.
A construcdo correta seria: Eu ndo posso LHE ajudar/Esse caminho ndo ha outro.

Veja que o autor usa o pronome LHE no 1° verso quando ndo é o correto e
néo o usa no 3° quando seria 0 adequado

FORMATO MiNIMO- SKANK

Essa cangao tem estrutura que imita Constru-
cao de Chico Buarque, com quase todos os versos
terminando em proparoxitonas (Ultima, Gnico, timi-
do, maquina, magico, lagrima, sabado, principe....).

Aqui a musica vai bem no uso das proparoxito-
nas: subito, 6tima, proxima, éculos, virgulas acido,
maximo.....até derrapar no que se chama' 'silaba-
da", justamente no uItlmo verso em que usa uma palavra que muitos pronunciam
errado como proparoxitona, mas € na verdade uma paroxitona: rubrica. Da triste
solidao, a rubrica”, quebrando a magia da cangdo e soando como uma falha
lamentavel.

ESSA CANCAO

MATO MINIMO”

METAMORFOSE AMBULANTE — RAUL SEIXAS

Outra cangdo que tem um erro gramatica ja no
primeiro verso (Eu prefiro ser essa metamorfose am-
bulante/ Do que ter aquela velha opinido formada so-
bre tudo). Como todos sabemos, a regéncia do verbo
preferir ndo permite DO QUE. Entéo o correto seria: Eu
prefiro ser essa metamorfose ambulante/ A ter aquela
velha opini&o formada sobre tudo). Adiante falo sobre
a genialidade de Caetano Veloso, compositor também
baiano como Raul, para driblar um problema na métrica da letra por corregéo
gramatical.

Eu prefiro ser uma
metamorfose
ambulante do que

ter aquela velha
opinido formada
sobre tudo.

~

LICENCA POETICA PARA MATAR CANGOES ? - Parte 1

Por Luiz Goulart

EU NASCI HA DEZ MIL ANOS ATRAS- RAUL
SEIXAS

Outra cangao de Raul Seixas com erro gramatical.
Independentemente de ser uma belissima musica, o
erro comega jé no proprio titulo e se repete no refréo. O
certo seria EU NASCI DEZ MIL ANOS ATRAS ou EU
NASCI HA DEZ MIL ANOS. Gramaticalmente, néo é aceitavel, a construgdo em
que se usa HA e ATRAS na mesma frase. Uma solugéo para uma possivel falha
na métrica esta em fungao do talento de um artista.

POEMA - CAZUZA

O mesmo erro que Raul Seixas comete, Cazuza replica
na letra da cancéo interpretada maravilhosamente por Ney
Matogrosso que apesar de belas aliteragdes como (Eu hoje
tive um pesadelo/E levantei atento, a tempo), tem um erro no
ultimo verso (Pela beleza do que aconteceu ha minutos atras).
Nao faz sentindo usar a desculpa de licenga poética para justi-
ficar o erro pois a frase ndo perderia a métrica se fosse usada
a forma gramaticalmente correta como seria em (Pela beleza
do que aconteceu minutos atras).

ot HINO DO SENHOR DO BONFIM
el e e Pessoas de fora da Bahia podem ndo dar a mes-
~ ma importancia ao Hino do Bonfim, mas ele é bastante
BONFIM ~ & famoso e muito caro aos baianos. Mas ha nele um erro
COM IETRA £ gramatical que poucos notam. Na letra, o Senhor do
* Bonfim é tratado na 22 pessoa do singular por toda o
hino (Gléria a Ti neste dia de gléria ou Gléria a Ti nessa
altura sagrada ou Aos Teus pés, que nos deste o direito).

Como todo o tratamento é na 22 pessoa do singular, que razao justifica o ver-
so do refréo (Dai-nos a graca divina)? Aqui o imperativo muda para a 22 pessoa
do plural vés. N&o é certo usar DAI-NO a graga divina, mas sim DA-NOS a graca
divina. O uso correto do imperativo n&o alteraria a métrica. E erro mesmo e ndo
licenga poética.

EU TE DEVORO - DJAVAN

Aqui 0 caso é mais interessante porque a inspiragéo de
Djavan foi uma entrevista em que Caetano Veloso diz que
“Devoraria Leonardo DiCaprio” aludindo aos modernistas
brasileiros e ao movimento antropofagico que simbolicamen-
te devorava influéncias estrangeiras para criar algo nacional.

O verso em questao diz: “Noutro plano, te devoraria tal
Caetano/A Leonardo DiCaprio”

Devorar é verbo transitivo direto e sua regéncia nao pede
a preposicao A, exigéncia de verbos transitivos indiretos.

Ouvi muitos comentarios alegando licenga poética de Djavan porque ele que-
ria facilitar a compreensao ja que o uso da forma correta que seria “Noutro plano,
te devoraria tal Caetano,/ Leonardo DiCaprio” geraria confusdo. Ressalto a ele-
gante elipse do verso quando ele omite a repeticéo do verbo devorar mas isso nédo
redime o erro ja que o verbo devorar em qualquer contexto, ndo perde sua fungéo
de verbo transitivo direto e ndo aceita a preposicéo A.

Se Djavan nédo pode ser acusado de algo é de facilitar a compreensédo do
ouvinte. Ele é famoso pelas letras aparentemente sem sentido. Entdo vamos ao
seguinte exemplo, se em vez do verbo devorar usassemos um verbo transitivo
indireto como obedecer: A frase seria (te OBEDECERIA tal Caetano/ A Leonardo
DiCaprio) Sentiu? Tudo é a regéncia correto do verbo esteja ele ou ndo em elipse.

HINO AO
SENHORE

DOMINGO - TITAS

Essa musica tem um verso com trés erros (E an-
tes que eu esquega aonde estou/Antes que eu es-
queca aonde estou/Aonde estou com a cabega?). O
uso do advérbio Aonde s6 é aceitavel com verbos que
indicam movimento. Nos demais verbos, o adverbio
é Onde. Nesse verso, o verbo € ESTOU entéo o advérbio ndo pode ser AONDE.

Fonte: https://chacais-sempre-espreitam.blogspot.com/2025/05/licenca-poetica-para-matar-cancoes.html?m=1
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Rede de dicas

Ingredientes

- 6 colheres de sopa de amendoim torrado
sl/casca e s/sal

-1 colher de sopa de 6leo de coco

- 4 colheres de sopa de aglcar mascavo

- 1/3 xicara de cha de farinha de améndoas

PACOQUINHA SAUDAVEL

~

Modo de preparo

Bata o amendoim torrado em um processador até que ele se transforme em uma
farinha fina. Depois, coloque em uma tigela e adicione a farinha de améndoas, o
aguicar mascavo e o 6leo de coco. Misture tudo com uma espatula até atingir uma
consisténcia homogénea. Modele a massa no formato que preferir, apertando bem
para nao esfarelar, e leve a geladeira por 20 minutos. Ai é sé servir e aproveitar.
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