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O NOVO PLANO
DE SAUDE DA 4
ASSERJUF-BA

A partir de

R$ 5 49 <
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CARENCIA ZERO*

*Exceto para Parto e Preexisténcia, apenas na vigéncia 01/07/25.

BENEFICIOS > s £ £ £
1 S

REMISSAO DESCONTOS
1ANO EM FARMACIAS

CLUBE DE

TELEMEDICINA
VANTAGENS

Clivale

Image Memorial

A+ Med. Diagnéstica
Laboratério DNA
Laboratério Leme

Hospital Prohope
Itaigara Memorial
Sokids

COT Canela

Day Horc

Hospital Alianga
Hospital Sdo Rafael
Hospital Portugués
Hospital Mater Dei
Hospital Santa Izabel
Hospital da Bahia X
Hospital Jorge Valente J
Hospital Santo Amaro
Hospital Aeroporto

Hospital da Cidade

URGENCIA E EMERGENCIA
NACIONAL

*Plano Essencial Salvador I, enfermaria com coparticipag&o, O a 18 anos. **Consulte rede referenciada de acordo
0 com o produto contratado. Rede sujeita a alterages sem aviso prévio. Versio da publicagao: Junho/2025.

N
~

B @) solidus

(71) 9 9121-8792
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ASSESSORIA C

A ASSERJUF agora conta com um novo convénio: SEGU-

Nosso 15° Passeio Ecologico esta chegando e queremos saber
sua opinido sobre o local mais adequado.

Ja visitamos locais como Hotel Fazenda Guimaraes, Hotel Fazen-
da Villa Rial, Hotel Fazenda Mirage, Hotel Fazenda Recanto e, na
ultima edigao, a Reserva Uirapuru.

Queremos que os associados nos ajudem a conhecer novos locais,
porque, afinal, o passeio € um dos eventos mais esperados do ano e
contamos com a sua opiniao.

Ent3o, responda a esta enquete (https:/forms.gle/juyaccZEj2JuAm-
zF6) até o dia 10/07 para prosseguirmos com as cotagoes.

ROS UNIMED.

O plano de saude é valido para associado e dependente,
sendo que este para tornar-se um beneficiario do plano deve
pagar também uma mensalidade como sécio-conveniado da
ASSERJUF.

Valor do plano: a partir de R$ 546.49 (mensal). O paga-
mento sera feito via boleto diretamente com a seguradora.

Para mais informagdes solicite a tabela dos planos e rede

credenciada.

Feliz Aniversario!

e

03/07 - Patricia Moraes de Menezes
Maria da Concei¢cdao Mendonga Lins

04/07 - Elisabete Goes Silva Pereira Muniz

05/07 - Elise Dias Machado Lima
Micheline Bacelar Pereira
Arimar dos Santos Oliveira
Ingrid Oliveira Figueiredo
Marinalva Silva de Araujo

06/07 - Ana Claudia Oitavan Pamponet
Sandra Maria Almeida de Barros
Jéssica Alves de Carvalho

‘\/

07/07 - Edival Mendes Vieira
Kleber Correia Portela
Tatiana da Cunha Almeida

08/07- Fernanda Maisa Costa Franca
Marlene Anjos Oliveira

Sandra Felicio de Santana

Seleno Barreto Bouzas

Linaldo Menezes de Castro

09/07 - Helenilza Santos Farias

10/07 - Jacqueline Salles Pereira

ATENCAO! Todos os associados no més do aniversario tem direito a um brinde valido por 30 dias.




EDIGAO N° 963 - 04 DE JULHO DE 2025

Enquete

Doar sangue é um ato de amor ao pré-
ximo. E mais do que isso. Ao fazer esse
gesto, o doador pode dar esperanga de
vida e de saude para quem mais precisa:
pai, mae, irmao, amigo ou mesmo uma
pessoa que vocé nunca viu. Ndo importa
quem sera o beneficiado, mas sim, que ou-
tras pessoas terdo novas oportunidades,
novas chances de recomegar a propria
vida.

Para isso, melhor do que fazer a do-
acdo uma vez, é tornar esse gesto um
compromisso, tornando-se um doador frequente. Os estoques dos bancos
de sangue de todo o Pais precisam estar constantemente abastecidos para
atender tanto quem estiver em situagéo de emergéncia (apds um acidente, por
exemplo), quanto para quem necessita de sangue com frequéncia (pacientes
internados ou em tratamento de longo periodo) e ainda para cirurgias.

Neste més de mobilizacdo pela doagdo de sangue, torna-se ainda mais
importante alertar para essa necessidade, pois, com o inverno e as férias de
julho chegando, os estoques dos bancos de sangue caem drasticamente em
todo o Brasil.

Vocé sabia que...

Atualmente,segundo o Ministério da Saude, apenas 1,8% da populagdo
brasileira doa sangue regularmente? Por ano, sao coletadas cerca de 3,7 mi-
Ihdes de bolsas. Embora estes nimeros estejam dentro do parametro definido
pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), que prevé de 1% a 3% de popula-
¢ao doadora, ha periodos do ano em que as doagbes caem muito, deixando os
estoques de sangue praticamente vazios.

Conhega 5 motivos que vao fazer de vocé um doador voluntario

1- Uma Unica doagao pode salvar até quatro vidas

Se vocé esta em boas condigdes de saude, doe. Afinal, € uma atitude sim-
ples, rapida e segura que pode ajudar até quatro pessoas. Vale lembrar que,
quando alguém precisa de uma transfusdo de sangue, s6 pode contar com a
solidariedade de outras pessoas.

2- Nao existe substituto para o sangue
A ciéncia avangou muito e fez inimeras descobertas. Mas nenhum cien-

5 motivos para vocé doar sangue

\ Fonte: https://viverbem.unimed.coop.br/saude-em-pauta/cuidados-especificos/5-motivos-

\

o i'm tista ainda encontrou outra maneira de atender

alguém que precise de sangue, além da doagao.
Existem alguns produtos sintéticos que podem
até retardar uma transfusdo, mas esse € um mé-
todo paliativo e temporario, que nao substitui o
sangue humano.

3- Nao ha risco de contrair doengas du-
rante a doagao

Além de todo material utilizado durante a co-
leta ser esterilizado e descartavel, todos os can-
didatos a doagdo sdo submetidos a uma entre-
vista clinica, onde serao avaliados os critérios de
doagao, conforme legislagéo vigente do Ministério da Saude/Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Sendo assim, ndo ha nenhum risco de contrair
qualquer doenga durante a doagao.

4 — Seu organismo repde rapidamente o sangue doado

Um adulto, seja do sexo masculino ou feminino, possui em média cinco
litros de sangue em seu corpo. E em uma doagéo séo coletados no maximo 450
mililitros. Ou seja, menos de 10% de todo o sangue do seu organismo. Esse
volume é reposto em 24 horas pelo organismo.

5- O doador tem direito a um dia de folga no trabalho

Voluntarios que doarem sangue tém direito a um dia de folga a cada 12
meses trabalhados, desde que a doagéo esteja devidamente comprovada, de
acordo com os termos previstos na Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT).

Alguns requisitos basicos para a doagao de sangue

- Pesar no minimo 50 quilos

- Estar em boas condigdes de saude, ndo apresentando, entre outras condi-
coes, gripe, febre ou algum processo infeccioso ou inflamatério atual

- Ter dormido pelo menos seis horas nas Ultimas 24 horas

- Estar alimentado

- Ter idade entre 16 e 69 anos de idade — os menores de 18 anos precisam
de autorizagao para doar

- Apresentar documento original com foto recente

- Respeitar o intervalo minimo entre as doagdes — dois meses para os ho-
mens e trés meses para as mulheres

- Nao possuir evidéncia clinica ou laboratorial de doengas transmissiveis
pelo sangue

- Nao fazer uso de drogas ilicitas injetaveis

ara-voce-doar-sangue/

COMO AJUDAR?

« Agasalhos

« Cobertores

« Fraldas geriatricas

« Absorventes femininos
« Artigos de higiene

ONDE DOAR?
Escritério da ASSERJUF,

1° subsolo, prédio anexo
da SJBA

30 de junho a 9 de julho

Doe e faga a diferenca!

EXPEDIENTE

@ aa0uf

Jornal acessado via e-mail por 663 associados
Disponivel em www.asserjuf.org.br

DIRETORIA EXECUTIVA

Lourival Matos (Aposentado)

Tiragem: Digital/ Periodicidade: semanal
Dire¢do e Revisdo: Luzineide Oliveira
Criagdo / Diagramagao e Textos: Elaine Reis
Distribuigdo via correio para servidores
aposentados.

Joilton Pimenta da Silva (NUSIT)
Vera Maria Barros Pereira (Aposentada)

DIRETORIA ADMINISTRATIVA / FINANCEIRA

Alvaro Antonio Brito Reis (NUTEC)

DIRETORIA BENEFiCIOS, COMUNICAGAO E EVENTOS
Ana Carla Aguiar Brito Furrer (52 Vara)

Novo Convénio ~

OTICAS MARIANA

omcas N ETEERE

Um novo olhar

Tel: 71 3021-0044/ 71 99400-0044

E-mail: oticasmarianabarra@gmail.com

Enderego: Av Almirante Marqués de Leao, Barra Center,
loja 40, Barra, Salvador/BA

Instagram: https://www.instagram.com/oticasmarianabarra/
Desconto: 15% em 6culos completo (lentes + armagao)
para 6culos de sol e para armacgdes. Para lentes 10%

CONSELHO FISCAL

Titulares

Tania Rebougas (Presidente)

Jaime Junior das Neves (1° Secretario)
Mario de Andrade Martins (2° Secretario)

Suplente
Adalice Menezes de Aimeida
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