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PROGRAMACAO
(ol SEMANAL
ASSERJUF - Associagao dos Espaco Beleza
ervidores da Justica Federa
canal Servidores da Justiga Federal
) Canal + 18 seguidores Manicul’e
comunidade
» < Andreia Santos - segunda - 71 99224-2194 y
Ercamiiiar Compartithar Ana Lucia - quinta e sexta - 71 98608-8589 /
Cabeleireiro

NO WHATSAPP

Este canal é o espaco oficial da ASSERJUF.

Aqui vocé encontra atualizagdes sobre noticias
institucionais, eventos, servigos, beneficios,
convénios, a¢des da associagao e iniciativas
voltadas a valorizagdo dos associados .
Acompanhe e conhega as vantagens de fazer parte
da ASSERJUF.

Criado hoje as 09:18

Plinio - segunda e sexta - 71 98613-9662
Esteticista

Elisabeth - agendamento - 71 99229-1346

Espaco Terapéutico - sob agendamento

Auriculoterapeuta

Maria Auxiliadora - 71 98202-3404
Fisioterapeuta

Ronald Oliveira - 71 98890-8554

Insights dos dltimos 30 dias ®

Canal da ASSERJUF
https://whatsapp.com/
channel/0029Vb7Na2W-
CMYOHMW24GQ0e

Os insights estao disponiveis para canais com mais de
100 seguidores.

Massoterapeuta

Ménica Farias - 71 99284-3644

Mari Farias (esteticista) - 71 99252-0556
Fatima Souza - 71 99201-4917

Comunidade ASSERJUF
https://chat.whatsapp.com/

EAOGzoSWJPXNE7Mra2jIL -
Y

Midias e links
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Nutricionista
Ingrid Alves - 71 99313-6006

Yoga
Rita Barros - 71 99699-4683

Atendimento Juridico

Advogado
Dr. Danilo Ribeiro - quinta -71 3306-8382
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19/01 24/01
Aline Cristiane Aguiar Pereira Marina Maria de Jesus
Marcia Vieira Silva Medeiros Nunes

20/01
Carlos Frederico Meira Cordeiro 25/01 ¥

Leila Maria Alves Campinho
Adriana Gaudenzi Monteiro Loyola
Claudio Teixeira de Carvalho
Ciro Augusto Rodrigues Silva
Sidinei Jose de Souza 26/01

Juciel dos Reis Ferreira

Lideval Santos da Silva
Alda Gomes Simoées
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ATENGAO! Todos os associados no més do aniversario tem direito a um brinde
valido por 30 dias.
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Saude mental . Brinde ~

Dedo de Prosa: Janeiro Branco
w

A campanha Janeiro Branco destaca a importancia da saude
mental e incentiva a conversa e o reconhecimento de sintomas de
transtornos. Cuidar da mente é tdo vital quanto cuidar do corpo.
Ansiedade, cansago emocional e tristeza constante podem afetar
a qualidade de vida, por isso, € necessario buscar ajuda profissio-

nal quando esses sintomas aparecem. O autocuidado € um ato de \ — — J
responsabilidade e a reflexao sobre o assunto é coletiva: deve ser ° 1 -~
continua, ndo apenas no més de janeiro. Dlvu gagao ~N

Fonte: https://www12.senado.leg.br/radio/1/conexao-sena-

9 do/2026/01/26/dedo-de-prosa-janeiro-branco )

Espaco Terapéutico

A Matriculas Abertas

STUDIO PILATES

MENSAL

1X NA SEMANA  .99,00
2X NA SEMANA 189,00
3X NA SEMANA 239,00

TRIMESTRAL
1X NA SEMANA 285,00

2X NA SEMANA -555,00
3X NA SEMANA .705,00

7198670-9215 ©

Av. Jorge Amado n.71 térreo

Imbui
Préximo amadeireira Brotas
VISAE
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Cadeira
Quick
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EXPEDIENTE

DIRETORIA EXECUTIVA
® 10&| Z(J U]D Joilton Pimenta da Siiva (NUSIT) CONSELHO FISCAL
Vera Maria Barros Pereira (Aposentada) Titulares

Fatima Souza
71 99201-4917

Jornal acessado via e-mail por 663 associados DIRETORIA ADMINISTRATIVA / FINANCEIRA Tania Rebougas (Presidente)
Disponivel em www.asserjuf.org.br Lourival Matos (Aposentado) Jaime Junior das Neves (1° Secretario)

Tiragem: Digital/ Periodicidade: semanal Alvaro Antonio Brito Reis (NUTEC) Mario de Andrade Martins (2° Secretario)
Diregéo e Revisdo: Luzineide Oliveira

Criagéo. / Piagramag?o e TEXtOS{ Elaine Reis DIRETORIA BENEFICIOS, COMUNICAGAO E EVENTOS Suplente
Distribuig@o via correio para servidores aposentados. Ana Carla Aguiar Brito Furrer (5% Vara) Adalice Menezes de Almeida
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