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ATENÇÃO! Todos os associados no mês do aniversário tem direito a um brinde 
válido por 30 dias.

19/01
Aline Cristiane Aguiar Pereira

20/01
Carlos Frederico Meira Cordeiro	
Leila Maria Alves Campinho
Adriana Gaudenzi Monteiro Loyola
Claudio Teixeira de Carvalho
Ciro Augusto Rodrigues Silva
Sidinei Jose de Souza

24/01
Marina Maria de Jesus	
Marcia Vieira Silva Medeiros Nunes

25/01
Lideval Santos da Silva	
Alda Gomes Simões

26/01
Juciel dos Reis Ferreira

Canal da ASSERJUF
ht tps : / /whatsapp.com/
channel/0029Vb7Na2W-
CMY0HMW24GQ0e

Comunidade ASSERJUF
https://chat.whatsapp.com/
EAOzo5WJPXNE7Mra2jlL-
fY
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DIRETORIA EXECUTIVA
Joilton Pimenta da Silva (NUSIT)
Vera Maria Barros Pereira (Aposentada)

DIRETORIA ADMINISTRATIVA / FINANCEIRA
Lourival Matos (Aposentado)
Álvaro Antonio Brito Reis (NUTEC)

DIRETORIA BENEFÍCIOS, COMUNICAÇÃO E EVENTOS
Ana Carla Aguiar Brito Furrer (5ª Vara)

EXPEDIENTE

CONSELHO FISCAL
Titulares
Tania Rebouças (Presidente)
Jaime Junior das Neves (1º Secretário)
Mario de Andrade Martins (2º Secretário)
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Suplente
Adalice Menezes de Almeida
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BrindeSaúde mental

A campanha Janeiro Branco destaca a importância da saúde 
mental e incentiva a conversa e o reconhecimento de sintomas de 
transtornos. Cuidar da mente é tão vital quanto cuidar do corpo. 
Ansiedade, cansaço emocional e tristeza constante podem afetar 
a qualidade de vida, por isso, é necessário buscar ajuda profissio-
nal quando esses sintomas aparecem. O autocuidado é um ato de 
responsabilidade e a reflexão sobre o assunto é coletiva: deve ser 
contínua, não apenas no mês de janeiro.

Até 
27/02

Dedo de Prosa: Janeiro Branco

Fonte: https://www12.senado.leg.br/radio/1/conexao-sena-
do/2026/01/26/dedo-de-prosa-janeiro-branco
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