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6 dicas para evitar problemas gastrointestinais no Carnaval

O Carnaval é tempo de festa. No entanto, devido a agita¢éo, o cui-
dado com a alimentagéo costuma ser deixado de lado e o consumo de
bebida alcodlica se torna mais frequente. Com isso, € comum surgir
sintomas de problemas gastrointestinais, como azia, queimagao no es-
tdbmago, nauseas, estufamento e aquela sensacao geral de mal-estar.

As comidas de rua, tao tradicionais nesta época, costumam ser ri-
cas em gordura, molhos e condimentos. Quando esse tipo de alimen-
tacéo € combinado com o consumo excessivo de alcool, o impacto no
sistema digestivo pode ser ainda maior.

“O estdbmago sofre uma agresséo direta: o alcool aumenta a pro-
dugéo de acido e facilita o refluxo, enquanto os alimentos muito gordu-
rosos demoram mais para serem digeridos. Quando a quantidade de
gordura é grande, o organismo ndo consegue processar tudo adequa-
damente, o que pode causar desconforto, sensagdo de estufamento e
até diarreia”, explica o Dr. Fabiano Martins, professor de Gastroentero-
logia da Afya Vitdria.

Outros fatores que afetam o estbmago no Carnaval

Além da azia e do refluxo, o médico alerta para outros problemas

frequentes nessa época, como gastrite e intoxicagdes alimentares. Isso
acontece, principalmente, quando os alimentos sao preparados ou ar-
mazenados sem os cuidados adequados. “No calor intenso do Carna-
val, a proliferacdo de bactérias € mais rapida. Alimentos malconserva-
dos ou manipulados de forma inadequada aumentam muito o risco de
infeccdes gastrointestinais”, destaca.

Outro fator que contribui para o mal-estar é o jejum prolongado.
Muitas pessoas passam horas sem se alimentar para “compensar’ o
consumo de bebidas alcodlicas ou por falta de tempo. “Ingerir alcool
em jejum agride ainda mais a mucosa do estdmago, aumentando o ris-
co de dor, queimacgao e enjoo. Mesmo quando ha alimento no estbma-
go, grandes quantidades de alcool ja causam irritagdo, mas em jejum
os sintomas tendem a ser mais intensos”, reforga Dr. Fabiano Martins.

Evitando problemas gastrointestinais no Carnaval

Para evitar que problemas gastrointestinais atrapalhem o Carnaval,
0 médico da Afya Vitéria destaca 6 dicas fundamentais:

1. Evite exagerar no alcool

Intercale a bebida alcodlica com agua e estabeleca limites para re-
duzir a irritagcéo do estdbmago.

2. Nao beba de estdmago vazio

Faca pequenas refeigdes ao longo do dia, mesmo durante a folia.

3. Prefira alimentos mais leves

Evite excesso de frituras, molhos, embutidos e comidas muito con-
dimentadas.

4. Fique atento a higiene das comidas de rua

Observe a limpeza do local, o uso de luvas e a conservagdo dos
alimentos.

5. Hidrate-se bem

Beber agua ao longo do dia ajuda o corpo a lidar melhor com o
calor e evita desconfortos como cansago e mal-estar.

6. Respeite os sinais do corpo

Azia constante, dor intensa ou mal-estar persistente ndo s&o nor-
mais e precisam de avaliagdo médica.

Fonte: https.//catracalivre.com.br/saude-bem-estar/6-dicas-para-evitar-problemas-gastrointestinais-no-carnaval/
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Conforto, bem-estar e qualidade
direto do fabricante

Empresa baiana com mais de 17
anos de atuac¢éo especializada na
fabricacio de mévei tofad

voltados ao conforto e bem-estar.

Produzimos Cabeceiras de Cama,
Camas Box e Bau, Pufes e
Almofadas, em t hos padrdo
ou sob medida, com atendimento
direto do fabricante e showroom

fisico em Salvador.
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