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INFORME PARA DECLARAGAO DO IMPOSTO DE RENDA - ANO FISCAL - 2025

A Associagao dos Servidores da Justica Federal - ASSERJUF - CNPJ: 02.797.217/0001-08, informa a quem possa interessar os valores
dos convénios cobrados dos seus associados no Ano Fiscal de 2025, para efeito de dedugéo na Declaragdo do Imposto de Renda:

PLANO-PROMEDICA STANDARD-CNPJ:15.214.919/0001-55

JANEIRO AAGOSTO R$ 1.080,85

SETEMBRO A DEZEMBRO R$ 1.137,05
PLANO-PROMEDICA ESPECIAL-CNPJ:15.214.919/0001-55

JANEIRO AAGOSTO R$ 1.650,86
SETEMBRO A DEZEMBRO R$ 1.736,70

PLANO-ODONTO SYSTEM BASICO-CNPJ:58.119.199/0014-76
JANEIRO A JUNHO R$ 13,20

JULHO A DEZEMBRO R$ 13,92

PLANO-ODONTO SYSTEM O
JANEIRO A JUNHO
JULHO A DEZEMBRO

URO-CNPJ: 58.119.199/0014-76

R$ 19,54
R$ 20,61

PLANO-SERVDONTO-CNPJ: 05.774.975/0002-71

JANEIRO A SETEMBRO R$ 12,90
OUTUBRO A DEZEMBRO R$ 13,90
PLANO-VITALMED-CNPJ: 04.915.827/0001-86
i JANEIRO A ABRIL R$ 38.92
@ ASSERJUF . MAIO A DEZEMBRO R$ 39,27
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ATENGAO! Todos os associados no més do aniversario tem direito a um brinde
valido por 30 dias.



Saude

EDICAO N° 988 - 08 DE ABRIL DE 2026

Dia Mundial da Saude acende alerta para a saude dos rins
O papel vital dos rins no organismo

Discretos, mas essenciais, or-
gaos desempenham fungdes vitais e
exigem cuidados diarios para preve-
nir doengas

Celebrado em 7 de abril, o Dia
Mundial da Saude é um convite a re-
flexdo sobre habitos e cuidados que
impactam diretamente o bem-estar.
Entre os temas que merecem aten-
¢ao esta a saude dos rins, 6rgaos
fundamentais para o funcionamento
do corpo, mas que muitas vezes sao
negligenciados até o surgimento de
sintomas mais graves.

Responsaveis por filtrar o san-
gue e eliminar toxinas, os rins atuam
de forma silenciosa e continua para
manter o equilibrio do organismo.
Quando nao estao funcionando adequadamente, podem comprometer
diversos sistemas, afetando desde a pressé&o arterial até a salde dssea.

De acordo com especialistas, doengas renais costumam evoluir de
forma lenta e silenciosa, o que refor¢a a importancia da prevengéo e do
diagnéstico precoce. Mudangas simples na rotina podem fazer toda a
diferenga na preservacéo da fungao renal ao longo da vida.

O trabalho dos rins

A nefrologista Renata Asnis explica que entender o papel dos rins é
0 primeiro passo para valoriza-los e cuidar melhor da saude como um
todo. Segundo ela, a informac&o ainda € uma das principais aliadas na
prevengao.

Antes de falar sobre prevengéo, é importante compreender a rele-
vancia desses 6rgaos no organismo. Os rins vao muito além da produ-
¢ao de urina e desempenham fungbes essenciais para o equilibrio do
corpo.

"Os rins s&o responsaveis por filtrar o sangue, eliminando toxinas e
substancias que o organismo n&o precisa mais. Além disso, eles regu-
lam a quantidade de liquidos no corpo, controlam os niveis de eletro-
litos, como sédio e potassio, e participam da produgdo de hormdnios
importantes, como aqueles que ajudam no controle da presséo arterial
e na formagao de glébulos vermelhos. Ou seja, séo fundamentais para
manter o organismo em equilibrio."

Fonte: https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/comportamento/dia-mundial-da-saude-acende-alerta-para-a-saude-dos-rins, 156930c6ed0d5ef1814cb42a-
518c060d0vzoq9rfq.html

-

~

Cuidados preventivos

Quando o assunto é prevengao,
habitos cotidianos tém um impac-
to direto na saude renal. Pequenas
mudancgas podem reduzir significati-
vamente o risco de desenvolver do-
encas ao longo dos anos.

"Manter uma boa hidratacao
é essencial para o funcionamento
adequado dos rins. Além disso, é
importante adotar uma alimentagéo
equilibrada, com redugéo do consu-
mo de sal e alimentos ultraproces-
sados. A pratica regular de atividade
fisica e o controle do peso também
sao fundamentais. Outro ponto im-
portante € evitar o uso indiscrimina-
do de medicamentos, especialmente anti-inflamatdrios, que podem
sobrecarregar os rins."

Entre os principais fatores de risco para doencgas renais estdo con-
digbes bastante comuns na populagéo, o que torna o alerta ainda mais
relevante. Hipertenséo, diabetes e obesidade estdo diretamente liga-
dos ao comprometimento da fungao renal.

"A pressao alta e o diabetes s&o as principais causas de doenca
renal cronica. Quando nado estdo bem controlados, podem danificar os
vasos sanguineos dos rins ao longo do tempo. A obesidade também
contribui para esse cenario, pois esta associada a alteragdes metabo-
licas que aumentam o risco de lesdes renais. Por isso, 0 acompanha-
mento médico regular é essencial, principalmente para quem ja possui
esses fatores de risco."

Por fim, a especialista refor¢a que o diagnodstico precoce é decisivo
para evitar complica¢cdes mais graves. Exames simples podem iden-
tificar alteragbes ainda no inicio, aumentando as chances de controle
da doencga.

"Muitas doencgas renais ndo apresentam sintomas nas fases ini-
ciais, o que pode atrasar o diagndstico. Exames de sangue e urina séao
fundamentais para avaliar a fungao dos rins e devem fazer parte da
rotina de check-up, especialmente em pessoas com fatores de risco.
Cuidar dos rins é cuidar da saude como um todo."
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DIRETORIA EXECUTIVA

Lourival Matos (Aposentado)

Joilton Pimenta da Silva (NUSIT)
Vera Maria Barros Pereira (Aposentada)

DIRETORIA ADMINISTRATIVA / FINANCEIRA

Alvaro Antonio Brito Reis (NUTEC)

DIRETORIA BENEFiCIOS, COMUNICAGAO E EVENTOS
Ana Carla Aguiar Brito Furrer (52 Vara)
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08 de Abril

DIA MUNDIAL
DE COMBATE
AO CANCER

Conscientizagao sobre a
prevencéo e tratamento de
todos os tipos de cancer!
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CONSELHO FISCAL

Titulares

Tania Rebougas (Presidente)

Jaime Junior das Neves (1° Secretario)
Mario de Andrade Martins (2° Secretario)

Suplente
Adalice Menezes de Almeida



