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Regras Forré Habeas Copa

3 i§ Dia 18 de junho, as 16h, garagem prédio JEF
= - =% é Inscricdes e pagamentos até 15/06 as 19h

Dose do Associado:

- Tera direito, para uso proprio, a 01 pulseira e 05 fichas de
bebidas (2 cerveja, 2 refrigerante, 1 suco), além de 01 pul-
seira para convidado, sem direito a bebidas e com acesso
livre as diversas comidas tipicas do buffet junino e licores.

- O associado podera adquirir convites extras, no valor de
R$ 40,00 (cada), com acesso livre as diversas comidas tipi-
cas do buffet junino e licores.

Pagamentos via PIX: CNPJ 02.797.217/0001-08

- Entretanto, o acesso dos convidados a festa somente po-
dera se dar com a presenga do associado que o0 convidou.
Lembre-se: cada associado devera se responsabilizar pela
presenca de seu convidado.

- Criangas até 11 anos NAO pagam.

*Seréo comercializadas bebidas no local para todos os parti-
cipantes.

**As pulseiras e fichas de bebidas serao entregues no local.

Inscreva-se ja: no escritério da ASSERJUF ou através do link
do formulério:_https://forms.gle/gXnY8Se1GMCBC1hw9

@) ASSERJUF

J

02/06
Ana Carla Aguiar Brito Furrer 07/06_ ;
Ivo Teles Santa Rosa Gabriel Brasil De Santana
Edisaria Dos Santos Santa Rosa
Luiz Fernando Campinho Rego 08/0_6 ; ;
Antonio Joaquim Ferreira Adry Daniel Maciel Duarte Sampaio Rocha
Ana Gabriella Dos Santos Velame ’ 1 \
04/06 =
Patricia Leite Aguiar De Souza 09/06 =%
Gilson De Oliveira Suzarte e
06/06 —
Caroline Lordelo Nunes Figueira 19/06 : g
f\ Gabriel Velame Branco Gilveraldo Antonio dos Santos Dorea
Jailson Da Silva Lage
N\~ 2

N

ATENGAO! Todos os associados no més do aniversario tem direito a um brinde
valido por 30 dias.
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Fale comigo

As melhores
condigdes
para vocé

Condigdes especiais em empréstimo consignado, com contratagéo sim-
ples, segura e totalmente eletrdnica, sem necessidade de ser correntista.
Plantdes presenciais com Daniela Arauvjo, corretora da Alfa Con-
signado, no escritério da ASSERJUF (1° subsolo)), de 08 a
12/06, das 9h as 15h — exceto quinta-feira, apenas pela manha.

\Aproveite para tirar duvidas e conhecer as melhores condigoes!

Quase um em cada trés
brasileiros tem gordura
acumulada no figado,
segundo o maior estudo
epidemioldgico realiza-
do na América Latina
sobre a saude dos adul-
tos. De acordo com os
dados citados na pes-
quisa, a proporgdo mun-
dial de pessoas com o problema passou de 25% para quase 40%
nas ultimas trés décadas. Atualmente, ndo existe medicamento apro-
vado especificamente para tratar a condi¢do, e a alimentagéo conti-
nua sendo uma das principais estratégias de prevencdo e controle.

Um em cada trés brasileiros convive com gordura no figado; saiba o que comer

Fonte: https://www.diariodocentrodomundo.com.br/essencial/um-em-cada-tres-brasileiros-convive-com-gordura-no-figado-saiba-o-que-comer/

Entre os alimentos associados a protecao da saude hepatica estao
café, frutas vermelhas, abacate, alho, cha verde, aveia e vegetais
cruciferos, como brécolis, couve e repolho. Segundo a nutricionis-
ta Juliana Andrade, esses alimentos contém substancias ligadas
a redugdo da inflamagado, ao combate ao estresse celular e ao
auxilio dos processos naturais realizados pelo figado. A circuma
também aparece entre os itens citados devido a presenca da cur-
cumina, composta estudada em pesquisas envolvendo pacientes
com gordura no figado.

O figado desempenha mais de 500 func¢des no organismo, incluin-
do processamento de nutrientes, producao de energia e participa-
¢ao no metabolismo do colesterol. Como a doenga pode evoluir
sem sintomas durante longos periodos, especialistas destacam
a importancia de habitos alimentares equilibrados e acompanha-
mento médico para identificar alteragdes precocemente.
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